ADI-SOYADI:
SINIF:                              NO:

1- Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır? 
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A)  Makarna                      C)  Ekmek
[image: salad][image: CokoPrens]                                                                B)  Salata	                  D)  Bisküvi
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  2- Aşağıdakilerden hangisi boşaltım ile ilgili yapı ve organlardan birisi değildir?

A) idrar borusu                B) idrar kanalı      
C)  mide                         D) böbrekler


3-  Vücutta enerji üretmek için en çok hangi besin kullanılır?
               a)  Yağ                      b)  Karbonhidrat
        c)   Vitamin             d)  Protein 

4-  Sindirilen besinler, aşağıdaki organların hangisinde kana geçer?
         a) İnce bağırsak            b) yemek borusu                           c) Mide                          d) Yutak
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5-Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı olumsuz etkiler?

a)  Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek
b)  Bol miktarda süt ve peynir yemek
c)  Her yemekten sonra dişleri fırçalamak
d)  Düzenli diş doktoruna gitmek

6- Annesi Özge’ye daima doğal besinler yemesi gerektiğini söylüyor.Buna göre Özge Aşağıdakilerden hangisini yememelidir?
A ) yumurta		B ) çikolata 
C ) portakal		D ) tereyağı


7- İnsanda boşaltım sisteminin temel görevi hangi seçenekte verilmiştir?

A) Hücrelere besin ve oksijen taşımak
B) Sindirim artıklarının dışarı atılmasını sağlamak
C) Kandaki zararlıları süzerek vücuttan atmak
D) Vücudun su dengesini sağlamak
 

8-  Pasif içicilik ne demektir?
     a) Sigara içmek	
     b) Alkol almak	
     c) İçenlerin dumanından etkilenmek
     d) Sigara içmemek
9- Aşağıdakilerden kaç tanesi boşaltım sisteminin sağlığı açısından gereklidir?
· İdrar uzun süre tutulmamalıdır
· Temizliğe özen gösterilmeli
· Günde en az 2 litre su içilmeli
· Böbrekler ve ayaklar soğuktan korunmalı
· Süt ve süt ürünleri aşırı tüketilmemeli

A) 2                 B) 3                C) 4             D) 5

10- Kandaki zararlı maddeler hangi organımızda değişikliğe uğratılarak zararsız hale getirilir?  
                                              
A. İdrar kesesinde		B. İdrar borusunda
 C. Böbreklerde		  D. İdrar kanalında



12-Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır?	                                                                
A. Makarna		B. Salata	
 C. Ekmek		     D. Bisküvi

13-Aşağıdakilerden hangisi düzenleyici göreve sahip değildir?
A. Karbonhidrat			B. Su	
C. Vitaminler		     D. Madensel Tuzlar

14. Sağlıklı bir insanda aşağıdakilerden hangisi fazla miktarda alındığında dengeli beslenme açısından olumsuz bir durum gözlenmez? 
A. Şeker kamışı			B. Makarna	     C. Pirinç		     D. Su

15-Terleme yoluyla vücuttaki atıkları atma işini hangi organımız yapar.
A. Deri		B. Böbrekler
C. Akciğer	D. Anüs
16-“Kanımızı atık maddelerden arındıran süzgeç görevindeki yapılara sahip organımız ……………dir.” Cümlede boş bırakılan yere hangi kavram getirilmelidir?
A. Akciğerler	B. Damarlar
C. Böbrekler	D. Mide

17-Aşağıdakilerden hangisi hayvansal besindir?
A. Ekmek	B. Mercimek
C. Peynir	D. Makarna

18-Bir insan öğle yemeğinde aşağıdakilerden hangisini yediğinde dengeli beslenmiş olur?
      A)Nohut yemeği – Pirinç Pilavı – Kola
B. Nohutlu Pilav – Makarna – Baklava
C. Etli Nohut – Pilav – Salata – Meyve
D. Ekmek Arası Sosis – Gofret – Kola

19-İnsanda boşaltım sisteminin temel görevi hangi seçenekte verilmiştir?
      A)Hücrelere besin ve oksijen taşımak
      B)Sindirim artıklarının dışarı atılmasını sağlamak
      C)Kandaki zararlıları süzerek vücuttan atmak
      D)Vücudun su dengesini sağlamak


20-Aşağıdaki besin maddelerinden hangisine lügol(iyot çözeltisi) damlattığımızda mavi renk oluşur?

 A) kesme şeker                       B) zeytinyağı          
 C) yumurta akı                        D) ekmek

TEST BÖLÜMÜ 60 PUANDIR.

Aşağıdaki boşlukları uygun kelimelerle doldurunuz .(40 PUAN)
 sindirim – kan – diş – nikotin – ağız  – beslenme  – vitaminler – dengeli   – sigaradan-enerji 

  Besinlerin vücudumuza  alınmasına………………………..denir.

Uyuma, koşma, yürüme, konuşma, ve düşünme gibi faaliyetler için vücudumuzun……………………… gereksinimi vardır.

Besinlerde A,B,C,D,E ve K gibi …………………………………..vardır.

Vücudun ihtiyacı olan besinlerin yeterli ve düzenli bir şekilde alınmasına………………………..beslenme denir.

Besinlerin vücudumuzda parçalanarak kana geçebilecek hale gelmesine…………………….. denir.

Sindirilen besinler vücuda………………………… yoluyla dağılır.
Çok sıcak ve çok soğuk  besinleri yemek, içmek……………………sağlığına zarar verir

Akciğerinin  %90’ı ,gırtlak kanserinin %99’u……………………kaynaklanır.

Sigaradaki ………………………….beynin sağlıklı çalışmasını engeller.

…………………………vücudumuzda sindirimin başladığı yerdir.



                                 BAŞARILAR!!!
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