5. Sınıf	Vücudumuzda Sistemler	Etkinlik Kağıdı


1-) Aşağıda verilen vitaminleri, bulunduğu besinler açısından eşleştiriniz.

	
Vitamin adı                        Bulunduğu besinler
 (
Kuru 
baklagil
, buğday, karaciğer,ekmek,
) (
A vitamini
)

 (
Süt, yumurta, balık yağı, tereyağı
) (
B
 vitamini
)
	
 (
Kayısı, soya fasulyesi, mercimek
) (
C
 vitamini
)

 (
Yeşil sebzeler
)
 (
D
 vitamini
)
 (
Et,
 
süt,
 
yumurta,
 
havuç,
 
yeşi
l 
sebzeler,
 
karaciğer
)
 (
E
 vitamini
)

 (
Taze sebze, portakal, limon, kuşburnu, soğan
) (
K
 vitamini
)









2-) Aşağıdaki tabloda sindirim organları ve görevleri verilmiştir. Organ ve görevlerinin kesiştiği kutucuklara X işareti koyunuz. 

	Özellikler
	Ağız

	Yutak
	Yemek borusu
	Mide
	İnce bağırsak
	Kalın bağırsak

	Besinlerin alındığı yer.

	
	
	
	
	
	

	Besinlerin mideye ulaşmasını sağlar.

	
	
	
	
	
	

	
Besinlerin kana geçtiği yerdir.
	
	
	
	
	
	

	
Lokmanın yemek borusuna geçmesini sağlar.
	
	
	
	
	
	

	
Yemek borusundan gelen besinlerin toplandığı yerdir.
	
	
	
	
	
	

	Sindirilmeyen besinlerin toplandığı yer.
	
	
	
	
	
	



