5.SINIF TÜM KONULARIN ÖZETİ
BESİNLER VE ÖZELLİKLERİ
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BESİNLERİN SİNDİRİMİ
[image: ]

1
VÜCUDUMUZDA BOŞALTIM
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KUVVETİN BÜYÜKLÜĞÜNÜN ÖLÇÜLMESİ
KUVVETİN ÖLÇÜLMESİ
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SÜRTÜNME KUVVETİ
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MADDENİN DEĞİŞİMİ
MADDENİN HAL DEĞİŞİMİ
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MADDENİN AYIRT EDİCİ ÖZELLİKLERİ
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ISI VE SICAKLIK
[image: ]
ISI MADDELERİ ETKİLER
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IŞIĞIN YAYILMASI
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IŞIĞIN MADDEYLE KARŞILAŞMASI
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TAM GÖLGE
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SESİN YAYILMASI
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SESİN FARKLI ORTAMLARDA FARKLI DUYULMASI
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CANLILAR DÜNYASINI GEZELİM GÖRELİM
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İNSAN E ÇEVRE İLİŞKİSİ
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YAŞAMIMIZIN VAZGEÇİLMEZİ ELEKTRİK
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DEVRE ELAMANLARININ GÖSTERİMİ
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YERKABUĞUNUN GİZEMİ
YERKABUĞUNDA NELER VAR?

[image: ]
[image: ]
YERALTI VE YERÜSTÜ SULARI
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HAVA TOPRAK VE SU KİRLİLİĞİ
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* Maddeler katt, st ve gaz olmak iizere iic temel halde bulunur.
= Madddenin bulundugu halden baska hale gecmesine “hal degisimi” deni.

Erime : Bir maddenin disaridan st alarak kat: halden swt hale gegmesine erime denir.
Donma : Bir maddenin disartya tst vererek sw hélden katt hale gemesine donma denir.
Buharlasma : St bir maddenin tst alarak gaz haline gecmesine buharlasma denir
Yogusma : Gaz halindeki bir maddenin st kaybederek st hale gegmesine yogusma denir.

« Katt bir maddenin erimeden dogrudan gaz haline gecmesine “siiblimlesme”, swt bir maddenin dogrudan
katt hale gegmesine ise “kiragilasma” denir.

« Kaynama, buharlasma olayinin en hezlt oldugu durumdur.

« Buharlasma her sicaklikta olur. Kaynama ise belirli stcaklikta gergeklesir.
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 Saf bir maddeyi diger maddelerden aytran 6zelliklere ayurt edici ozellikler denir.
« Saf maddelerin; erime noktasi, donma noktast, kaynama noktast gibi 6zellikleri de ayurt edici 6zelliklerdir

Erime noktast : Saf katt bir maddenin erimeye basladidt sicakliga erime noktast denir.
Donma noktas! : Saf stt bir maddenin donmaya basladigt stcakliga donma noktast denir.

« Saf maddelerin aynt kosullarda erimeye basladii sicaklik ile donmaya basladig sicaklik birbirine esittir.
Grnek : Suyun erime ve donma stcakligt 0°C’dir.

Kaynama noktast : Swt haldeki bir maddenin kaynamaya basladidt sicakliga kaynama noktast denir.
Ornek : Suyun kaynama sicakligt 100°C, etilalkoliin kaynama sicakligt 78°C'dir.
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* Stcak ya da soguk her maddenin bir st enerjisi vardr.

= Bir maddenin sahip oldugu ist enerjisi; cinsine, kiitlesine ve sicakligina bagldrr.

= Sicaklik, bir maddenin sahip oldugu enerjinin bir géstergesidi.

« Hal degisimi olmadigt siirece st alan maddelerin sicakligt artar, ist veren maddelerin sicaklig azaltr

Ist ve Sicaklik Arasindaki Farklar

1. Ist bir enerji tiiridir.

2. Kalorimetre kab ile hesaplantr

3. Birimi joule ve kaloridir

4. Maddeler arasinda tst alisverisi olur.

Stcaklik bir enerji tiirit degildir
Termometre ile 6lclir.

Birimi °C’dir.(derece selsiyus)

Maddeler arasinda stcaklik aligverisi olmaz

SRR,
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* Ist maddelerde;

- Stcaklik degisimi

- Hal degisimi

- Boyut degisimine neden olur.

Genlesme: Ist alan maddelerin genel olarak boy, yiizey ya da hacimlerinde meydana gelen artisa genlesme
denir.

Biizillme : Ist veren maddelerin genel olarak boy, yiizey ya da hacimlerinde meydana gelen azalma olayina
biiziilme denir.

= Genlesme ve biiziilme olaylart birbirinin tersi olan olaylardir. Maddeler sstildiklarinda ne kadar genlesirse
aynt oranda sogutulduklarinda o kadar biizilme meydana gelir.
= Aynt miktarda ssttilan farklt maddelerin genlesme miktarlart farkl: olur
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Istk Istnc
« Bir tstk kaynagindan cikan is1gun izledigi yolu gostermek icin kullandan
gizgilere isik isint denir.
« Bir stk kaynagindan gikan tstk;
— Bir engelle karsilasmadig siirece her ydnde yayilir
- Dogrusal olarak yaylar.
« Is1gun dogrusal olarak yayildigt dogada da rahatlikla gozlenebilir
Ornek: 1. Agag dallart arasindan tsigin siiziilerek gelmesi
2. Deniz fenerinden s1gin yayimast
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+ Maddeler (51t geirme durumuna gére; saydam, yart saydam ve saydam olmayan (opak) maddeler olaral
ii gruba ayrilir.

Saydam Maddeler: Bir ortamdaki tstg, diger ortama tamamen gegiren maddelerdir.

Ornek: Cam, stg sular, benzin, hava gibi.

Yart Saydam Maddeler: Gelen tsign bir kismunt diger ortama gegiren maddelerdir.

Ornek: Buzlu cum, derin sular, yaglt kagt gibi.

Saydam Olmayan Maddeler: Uzerine diisen st diger ortama hig gegirmeyen maddelerdir.

Ornek: Metaller, tahta, tas, karton gibi.
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* Isigin saydam olmayan maddelerden gecememesi sonucunda cismin arkasinda olusan karanlik bélgeye

tam golge denir.
= Tam galgenin olusabilmesi icin; tstk kaynagt ve opak madde gerekir

Ornek:

s T

— olge

Istk i Opak 909
Kaynage cisim

Tam Gélge Olaywn Etkileyen Durumlar:

~ Golgenin sekli cismin sekline bagldtr

~ Itk kaynagt cisme yaklastirdirsa golge biiyr.

- Perde cisimden uzaklasturiursa golge bityir.

~ Cisim bilyiik olursa golgesi de biiyiik olur.

« Gines ve Ay tutulmast olaylarinda da tam gélge olusumu gézlenir.
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Ses Kaynaklart: Titreserek ses iiretebilen varliklara ses kaynaklart denir.
Ornek: Ritzgar, gok girtiltilst, hayvan ve insan sesleri dogal ses kaynaklardur.
Galar saat, mitzik aletleri, kapt zil gibi kaynaklar ise yapay ses kaynaklardir.
Sesin Yayimast
= Ses dalgalar halinde yayilr.
= Ses boslukta yayilmaz. (Sesin yayllabilmes icin maddesel ortama htiyac vardir.)
« Katilar, sesi st ve gazlara gére daha iy iletir.
= Swilar, gazlara gore sesi daha iy iletir.
- Gazlarda tanecikler arast mesafe daha fazla oldugundan ses gaz ortamlarda daha yavas yaytlr.
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« Farkl: cisimler tarafindan iretilen sesler farklidur
Ornek: Insamun sesi ile bir kusun sesi ayn: degildir.
Ayrica insanlarin sesleri de birbirinden farklidur
« Seslerin farklt olmasint nedeni yapisal 6zelliklerin farklt olmasidir.

= Ses kaynagnun ince, kalin, biiyiik, kiigik olmast gibi 6zellikleri olusan sesin niteligini etkiler.
Ortamun sese etkisi

« Sesin yayildigt ortam degistirildiginde de ses farkllatr.

Ornek: Iki tas pargasinin havada ve suda birbirine vurulmastyla olusan sesler birbirinden farklidir.
= Nota olarak adlandirdigimez sesler farklt mitzik aletlerinde olusturuldugunda farkls bir etki yarater.
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« Canldar siuflandtriirken; yasam alanlart, hareket, ireme, solunum, bosaltim, beslenme gibi 6zellikler
dikkate alin

* Canlilar; bitkiler, hayvanlar, mantarlar ve mikroskobik canlilar olarak dért temel grupta incelenir.

Bitkiler:
« Bitkiler hem kendileri igin hem de diger canlilarun ihtiyact olan besini iretir.

= Gigekli bitkilerde kok, govde, yaprak ve cigek gibi organlar bulunur.

« Gigeksiz bitkilerde bu organlar bulunmaz ya da az geligmistir.

Hayvanlar:

- Kemik ve kikirdaktan iskeleti olan hayvanlar omurgalt, digerleri omurgasiz hayvanlardir,

= Omurgalt hayvanlar; baliklar, kurbagalar, siiriingenler, kuslar ve memelilerdi.

Mantarlar:

= Sapkalt mantarlar, kiif mantarlari, maya mantarlart ve parazit mantarlart olarak gruplandiril.
Mikroskobik Canldar:

= Yararli ve zararls iirleri vardir. Amip, bakteri, paramesyum gibi canliardr.
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CEVRE
Canlilartn yasam iliskilerini karsilikl etkilesim icinde sirdiirditkleri ortama gevre denir.

= Gevrede canlt varliklarin disinda toprak, hava ve su gibi canstz varliklar da bulunur.

INSANLARIN CEVREYE ETKILER]

insanlar beslenme, barinma, tsima gibi cesitli ihtiyaglarint karsilamak igin siirekli cevresiyle etkilesim ha-
lindedir. Ancak bu ihtiyalarin: karsilarken gevreye olumsuz etkide bulunarak dogal dengenin bozulma-
stna neden olmaktadtr.

- insanlar;

— Astrt niifus artist
~ Dilzensiz kentlesme
~ Plansiz sanailesme

~ Bilingsiz kaynak tiiketimi gibi faaliyetleri ile yasadig cevrede olumsuz etkilere neden olmaktadir.
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BASIT BIR ELEKTRIK DEVRESINDE LAMBA PARLAKLIGINI ETKILEYEN
DEGISKENLER
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« Bir elektrik devresinde pil, kablo, anahtar ve lamba gibi araglara devre elemanlars denir
« Pil, lamba, anahtar, kablo, duy ve pil yatag: devre elemanlaridir,

= Bir elektrik devresindeki lamba parlakligi;

- Lamba sayssina

- Pil sayisina bagli olarak dedisir.

- Bir elektrik devresinde;

~ Pil sayst sabit tutularak lamba sayist artirtlirsa lambalarin parlakligt azalrr

~ Lamba saysst sabit tutularak pil saysst artirlirsa lambalar daha parlak stk verir
« Bagimsiz dedjisken: Bir deney de etkisi azalip cogaltilabilen degiskendir.

« Bagimstz degisken: Bagimsz degiskenin etkiledigi degiskendir.

= Kontrol edilen degisken: Bir deneyde sabit tutulan degiskendir.
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* Elektrik alaninda bilimsel ve teknik calismalar yapan insanlar arasinda ortak bir dil olusabilmesi igin
devre elemanlart sembollerle gsterilmektedir.

Devre Semast:

« Bir elektrik devresinde devre elemanlarinin sembollerle gésterilmesiyle olusur.

ORNEK
g -X-

JE— f

ORNEK
2pil, 3 lamba, 1 agik anahtardan olusan devre semast

X—X—X
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* Yer kabugu Diinya’nin katmanlarindan biridir. Canlilarin izerinde yasad:gt tabakadur.

« Yer kabugu genel olarak kayaglardan ve topraktan olusur.

Kayaglar:

Olus sekillerine ve yapilarindaki minerallere gére, farklt dzellikler gésterirler. Magmatik, tortul ve baskala-
sim kayaglart olarak adlandurlular.

« Kayaglarin gesitli etkenlerle ufalanmast sonucunda toprak olusur.

Mineraller:

Kayaglarin yapisint olusturan ve kayaglarin birbirinden farklt olmasint saglayan maddelerdir

Madenler:

Ekonomik dederi olan minerallere maden denir.

Fosiller:

Milyonlarca yil 8nce yasams olan canlidartn kayalar iginde giiniimiize kadar ulasan kalintdaridur. Eskiden
yasams canlilar, yeryiizii sekilleri, iklimi, bitki 6rtiisit gibi konularda fosillerden yararlandr.

Dogal Anttlar:

Yer kabugunun olusum siirecinde riizgar, akarsu, yagislar ve ist gibi gok cesitli etkenlerle meydana gelen
dogal olusumlardr.
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Erozyon:
Yer kabugunun iizerini 6rten topragun verimi st tabakasinun yagmur, sel ve rizgar gibi etkenlerle siiritk-
lenip gdtiiriilmesi olayina erozyon denir.

Erozyona;

« Yankis sulama, yanlis otlatma, topragin yanls siirillmesi gibi bazt hatal: tarm uygulamalart

= Ormanlarn yok edilmesi

« Plansiz kentlesme

« Topragin bos burakilmast gibi etkenler neden olur.

Heyelan:
Topragin izerinde bulundugu ana kayanun dzerinden kaymastdir.
« Arazinin egimi

« Yagislar

= Topragin yapist heyelan olusumunu etkileyen faktsrlerdir.
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r 1
Yer stii sular Yer alt sularc

Durgunsular  Buzullar Akarsular Sicak su kaynaklart Soguk su kaynaklarc
« Okyanus « Nehir
« Deniz - Irmak
- col - Cay
« Dere

= Su; igme, temizlik, sulama ve elektrik iretimi gibi amaglarla kullanili.

« Suyun dogada, buharlasma ve yagislar sekildeki dolanumina su dongist: denir

« Toprak altina stzan su gecirgen olmayan tabakada birikerek yer alt sularint olusturur

« Igme suyu olarak kullanlan soguk su kaynaklannda az miktarda mineral bulunur. Maden sularinda mi-
neral miktar daha fazlad.

* Gok derinlere inerek tsinan yer altc sularinin yeryiziine gktigt yerlere kaplica denir.





image24.png
* Cevredeki canlt ve cansiz faktdrler izerinde olumsuz etkiler birakan, yapisal bozulmalara neden olan
etkenlere cevre kirliligi denir.

Hava Kirliigi: Havada toz, duman gibi cesitli kirleticilerin canlilara ve esyalara zarar verebilecek sekilde
artmasidr.

« Fabrikalar, konutlar, termik santraller, tasutlar gibi bircok etken hava kirliligine neden olmaktadr.

« insanlarda astim, akciger kanseri, kanstzlik, kalp ve solunum yetmezligi gibi hastaliklartn olusmasina
neden olabilir.

SuKirliigi:  Suyun niteligini bozacak miktarda yabanct maddenin suya karismasidr.

« Fabrikalartn kimyasal atiklart, binalartn kanalizasyon sulart, tarim ilaglart ve suni gabreler su kirliligine
neden olmaktadr

Toprak Kirliligi: Topragun cesitli kimyasal maddeler ve atiklarla yapisinin bozulmastdir.

= Maden ocaklart, fabrika ve evsel atklar, gibreler, asit yagmurlart gibi esitli etkenler toprak kirliligine
neden olabilmektedir.
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BESIN ve BESLENME
« Canlilarin yasamsal etkinliklerini siirdiirebilmesini saglayan yiyecek ve iceceklere besin denir. Sagliklt
yasamak icin gerekli besin maddelerinin viicuda alinmastna beslenme denir.

1. Karbonhidratlar: Bugday, patates, yulaf, mustr, piring gibi besinler, seker pancari, bal iiziim, muz, cilek
gibi besinlerde bulunur. Bir besin ieriginde karbonhidrat varligt iyat czeltisi (ligol) anlastlabilir. Kar-
bonhidrat varliginda mavi - mor renk degjisimi gézlenir. Karbonhidratlar dncelikli olarak enerji verici
besin maddeleridi.

2. Yaglar: Organlara destek olur. D etkilerden korumaya yardimcdir. Besinlerdeki yagun varligt beyaz
kagida parlak leke olusturmastyla anlasuabilir. Enerji verimleri yiiksektir.

3. Proteinler: Et, yumurta, siit, peynir, yogurt, tavuk, baklagiller protein bakimindan zengindir. Bilyiime,
gelisme, onarim gibi amaglarla kullandr. Bir besinde protein varlit nitrik asit damlatddiginda sars bir
renk olusumuyla anlaslabilir.

4. Vitaminler: Viicudun direncini artirir. Vitaminler, meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunur.

. Mineraller: Deniz irinlerinde, sofa tuzunda ve genel olarak biltiin besinlerde bulunur.

6. Su: lyi bir ¢ozilcildir. Viicut sicakliginun ayarlanmast icin gereklidir. Biltiin besinlerde bulunur.

@
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DENGELI ve SAGLIKLI BESLENME
= Viicudun biitiin gdrevlerini yapabilmesi igin gerekli olan besin maddelerinden yeterli miktarda alinmast-
dir.

DIYET VE PERHIZ
= Diget gesitli ve uygun besinler alinmasidir.

« Perhiz ise bir diyet uygulamasidir. Daha gok bir hastaligin iyilestirilmesi amacuyla yaplan beslenme dii-
zenlemesidir.

OBEZITE

Besinlerle alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmast nedeniyle alinan besinin yag olarak depolan-
masidur.

BESINLERIN TAZELIGI VE DOGALLIGININ KORUNMASI

= Besinler taze, dogal ve az islenmis olmalidir.

« Meyve ve sebzeler bekletilmeden taze tiiketilmelidir.

« Besinleri dondurarak, tuzlayarak, kurutarak ve konserve yaparak saklayabiliriz.

SAGLIGA ZARARLI MADDELER

« Sigara ve alkol gibi maddeler bagimliik yapar.

= Sigarada bagmlilik yapan nikotindir.

« Sigarada karbonmonoksit, naftalin, biitan, kadmiyum, arsenik gibi 4000 kadar zararl madde bulunur.

= Sigara, damar tikankltgt, solunum yolu hastaltklart olusturabilir.

« Alkol, beyni etkiler. Diisiinme ve karar verme yetenegini bozar. Karacigeri ve ruh sagligunt etkiler. Bir ok
saglik problemine neden olur.
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SINDIRIM: Besin maddelerinin viicut tarafindan kullandabilmesi icin ok kicik parcalara ayrimasidur.

SINDIRIMDE GOREVLI YAPI ve ORGANLAR

= AGIZ: Agtzda dil, dis ve tikiirik bezleri bulunur. Titkiirik besinleri yumusatu, dil besinlerin tatlarnun
alinmast ve yutaga iletilmesini saglar. Disler, besinleri parcalama, ezme, koparma ve 63iitme gorevlerini
yapar. Bebekler 6 aylik olunca siit disleri gikmasa baslar. Sit disleri 20 tanedir. 7-8 yaslarinda sitt disleri
dokiilmeye baslar ve kalict disler gikar. Kalict disler yetiskin bir insanda 32 tanedir. Yapt ve gdrevlerine
gore disler, kesici, kipek, azt ve yirmi yas disleridir.

« YUTAK: Aguz ve burun boslugu ile yemek borusu ve soluk borusunun birlestigi yerdir. Besinlerin yemek
borusuna gegisini saglar. Yutakta sindirim olay: olmaz.

YEMEK BORUSU: Yutak ile mide arasinda 25 cm kadar uzunlugu olan esnek bir yapidur. Sindirim olayt ger-
geklesmez.

MIDE: Kastlip gevseyerek besinlerin bulamag haline getirerek sindiritmesini saglar.

INCE BAGIRSAK: Karin boslugunda yaklastk 8 m uzunlugundadur. Gesitli salgtlarla besinlerin sindirimi ger-
geklestirir. Ince bagursak yiizeyindeki 6zel yapilar ile besinlerin yararls kisumlart kana geger.

KALIN BAGIRSAK: Sindirilmeyen besin alttklarindaki su ve mireraller emilerek kana gecer ve geri kalan posa
kismt anis ile disart atdr. Sindirim yoluyla kilgitk parcalara ayrlms besinler kana gegtikten sonra kan
yoluyla hilcrelere kadar iletilr. Hiicrelerde yasamsal faaliyetler igin kullanr.





image4.png
BOSALTIM
Besinler kana gegtikten sonra vilcutta kullandr ve
bazt zararl atk swilar olusur. Bu maddelerin vii-
cuttan uzaklasmastna bosaltun denir.

BOSALTIM SAGLAYAN YAPI ve ORGANLAR
Bosaltu igin 6zellesmis yapt ve organlar; Bébrek-
ler, idrar borusu, idrar kesesi ve idrar kanalidur.

« BOBREKLER

~ Kan siizerek zararlt maddelerden arndur.

- Bobregjin kandan siizdugi: maddeye idrar deni.

« IDRAR BORUSU: (URETER)

- idrart bébrekten idrar kesesine tasur

 IDRAR KESESI: (MESANE)

- Idrartn viicuttan attlincaya kadan toplanip depo-

landigt kisimdtr.
« IDRAR KANALI (URETRA)
- Idrarin vitcut disina atidigt kisa kanaldur.

FARKLI BOSALTIM SEKILLERI
- Bazu attk maddeler farklt organlar tarafindan vii-

cut distna atilr.
« Akcigerler: Solunum ile karbondioksit ve fazla su-
yun atimasin saglar.

* Deri: Fazla tuzu ve suyun ter yoluyla viicut distna
atilmastnt saglar.

« Kalin bagirsak: Sindirim attklant olan  posanin
anilsten atimastnt saglar.

BOBREK SAGLIGI

~ Asirt baharatlt acil: ve kizartdms yigecekler tiike-
tilmemelidir.

~ Usiitilmemelidi.

- Temizlige dikkat edilmelidir.

~ Zararli aliskanliklardan uzak durulmalidur

- Astri tuz tiketiminden kaginimalidr.

— Bobrek taslart ve bobrek yetmezligi baslica bosal-
tim hastaliklardtr

Bobrekler

iireter

Mesane

iiretra
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« Kuvvetin biiyiikligii dinamometre adt verilen araglarla 6liliir. ¢ /4—"“‘)

= Kuvvet birimi Newton'dur. Newton "N harfi ile gosterilir.

« Dinamormetrelerde ile iizerinde yazl: olan degerden daha bilyiik kuvvetler ol-

gillmemelidir.

- Dinamormetrelerde yaylarin esneklik 6zelliginden yararlandmstur

« Dinamormetrenin lgebilecegi kuvvetin bilyikligi;

- Kullanilan yayun cinsine

~ Yayun kalinligina bagldir.

+ Dinamometreye uygulanan kuvvet arttik¢a yaytn boyu uzar.

Ornek: Sekildeki dinamometre 10 blmelidir ve en fazla 200 N'a kadar Glgim
yapabilmektedir. Bu nedenle; =
K cismi 2 bélme, L cismi ise 1 bélme kadar yayda uzamaya neden
olmustur.

20N
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= Hareketli cisimlerle temas ettigi yiizey arasinda bir etkilesim olur. Bu etkilesim cismin hareketini zorlasturir
ya da engeller. Cisim ile yiizey arasindaki bu etkilesime siirtiinme kuvveti denir.
« Sitrtiinme kuvveti daima hareket yéniine zittur.

uygulanan kuvvet

sitrtiinme kuvvet

« Hava ortaminda hareket eden cisimlere etki eden siirtiinme kuvvetine hava direnci denir. Parasiitgiller
hava direnci sayesinde kolayca yere iner.

« Su ortamunda hareket eden cisimlere etki eden siirtiinme kuvvetine de su direnci denir. Su direncini azalt-
mak icin gemilerin 6nil V seklindedir.

« Yaglama, cilalama gibi uygulamalarla siirtiinme kuvvetinin olumsuz etkileri azaltiabilir

= Cisimlerin sabit bir noktada durabilmesi, hareket edebilmesi, yavaslamast kuvvet etkisiyle gerceklesir




