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BİTKİLERDE EŞEYLİ ÜREME
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DÜNYA AY GÜNEŞ
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DÜNYAMIZIN KATMAN MODELİ
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DÜNYAMIZIN UYDUSU AY
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KAN DOLASIMI

1. Kiigitk Kan Dolagimu:

« Kalp ile akeiger arasinda gergeklesir.

« Kalpten génderilen kirli kan akcigerlerde temizle-
nerek kalbe ger doner.

= Sag kannctk — Akciger atardamarlar - Akciger
~ Akciger toplardamart -» Sol kulakgtk

2. Bityitk Kan Dolastmi:

« Viicudumuzdaki biitiin doku ve organlara besin
ve oksijen tastntr.

« Sol karincik - Aort damarlart -~ Bitiin viicut -
Alt ve st ana toplardamarlar - Sag kulakgtk

KAN

* Kanin %55’ kan plazmast, %45'i kan hiicreleri-
dir.

1. Plazma: Antikorlar, proteinler, glikoz cesitleri

yag molekilleri, hormonlar, mineraller, attk mad-

deler ve su bulunur. Plazmanin %90't sudur.

2. Kan Hiicreleri: Alyuvarlar, akyuvarlar ve kan pul-

cuklaridrr.

« Akyuvarlar oksijen ve karbondioksit tastr. Akyu-
varlar mikroplara ve yabanct maddelere karst vii-
cudu savunur.

« Kan pulcuklart kanun pihtilasmasin saglar.

KAN GRUPLARI
« insanlarda A, B, AB ve 0 kan gruplart vardir.

Kan Bagisinin Faydalart
« Bas agns, stres, yorgunluk, yitksek tansiyon gibi
rahatstzliklarin giderilmesinde yarar saglar.

DOLASIM SISTEMININ SAGLIGI

« Kalbi besleyen damarlar daralir ya da tkanirsa
kalp krizi olusur.

« Damar sertligi, kalbin yaglanmas, kalp kast ilti-
haplart yanlis beslenme ve zararlt aliskanliklar ile
ortaya ikabilir.
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= Cisimleri hareket ettiren, durduran, seklini, konumunu, ysniinit degistirebilen etkiye kuvvet denir

* Kuvvet birimi: Newton (N)dur.

= Kuvvet dinamometre ile 6liilir.

« Bir kuvvetin tanimlanabilmesi icin; 1) Uygulama noktast 2) Dogrultusu 3) Yéni 4) Siddeti bilinme-
lidir.

« Kuvvet, Slgeklendirilmis oklarla gésterilr.

Ornek: Batu yniinde 4N luk bir F kuvvetinin gosterimi asagidaki gibidir.

Bat — Dogu
B F A
« Bileske kuvvet: Iki ya da daha fazla kuvvetin yaptigt etkiy tek basina yapabilen kuvvettr.
iNe| 3N b 2N(Bileske kuvvet) BN b4 (Bileske kuvvet)

« Dengelenmis kuvvetler: Bir cisme etki eden bileske kuvvet sifr ise cisim dengelenmis kuvvetlerin etkisin-
dedir.
Ornek: Duvarda astlt duran resim, sabit siiratle hareket eden otomobil
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= Cismin sabit bilinen bir noktaya gére yer degistirmesine hareket denir.
« Hareket eden cisimlerin bir siirati vardur.

« Ayn siirede daha fazla yol alan cisimler daha siiratlid.

= Aynt uzunluktaki yolu daha kisa siirede alan cisimler daha siiratlidir

« Siiratin bilyiikligii; Alinan yolun uzunluguna ve hareket siiresine bagidur.

Alinan yol
Gegen zaman

Siira

* Sirat Birimleri: m/s, km/h gibi birimlerdir.
* Hareketli bir cisim esit zaman araliklarinda esit yollar aliyorsa bu harekete sabit siiratli hareket denir.
Ornek: Saatin akrebi ve yelkovan: sabit siiratli hareket yapar.

Ornek: 240 km lik mesafeyi 3 saatte alabilen otomobilin siirati kag km/h tir?
Gézim: Sitrat = Alinan yol/Gegen zaman = siirat = 240 km/3h = 80km/h tir.
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« Maddelerin sahip oldugu temel dzellikler; kiltle hacim, tanecikli, bosluklu ve hareketli bir yapwya sahip
olma gibi dzelliklerdir

« Katt ve swi maddelerin hacimlerinde kuvvet etkisiyle gozlenebilir 6nemli bir degisme olmaz.

« Gaz halindeki maddelerin tanecikleri arasinda bilyiik bosluklar oldugundan kuvvet etkisiyle hacimlerin-
deki degisim kolayca gézlenebilir

« Sicaklik arttikga maddenin tanecikleri arasindaki bosluk artar.

= Suda sekerin oziinmesi, miirekkebin suda dagmast gibi olaylar maddenin tanecikli yapida oldugunu
gosteren olaylardr.

« Maddenin Halleri: Maddenin kati, swt ve gaz olmak iizere ii¢ temel hali vardur.

« Katilarda tanecikler diizenli, bosluk yok denecek kadar az ve sadece titserim hareketi yapar.
« Swilarda tanecikler arasindaki bosluk cok azdur. Titresim Gteleme ve donme hareketi yapar.
« Maddenin en diizensiz halidir. Tanecikler titresim, oteleme ve dénme hareketi yapar.
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MADDENIN KiMLi&i

« Biitiin maddelerin kendine 62git Gzellikleri vardur. Bu dzellikler maddenin kimligini olusturur.
Ornek: Suyun renksiz, kokusuz olmast, tanecik yapist gibi.

« Fiziksel Degisme: Maddenin sadece dis gériniimiinde meydana gelen degismelerd.

= Maddenin kimliginde bir deisme olmaz. Ezilme, kirma, yirtima, ufalanma, hal degisimleri gibi olaylar-
dir.

= Fiziksel olaylarda maddenin tanecik yapist degismez.

= Kimyasal Degisme: Maddenin zelliklerinin degismesiyle yeni kimlikte bir madde olusmasidr. Yanma,
ciiriime, kokusma, kiflenme, kémiirlesme, paslanma gibi

= Kimyasal olaylarda maddenin tanecik yapist degisir

« Kimyasal degisim gegiren bir maddenin dis goriinimil de degiseceginden kimyasal degisimin oldugu
yerde fiziksel degisim de var demektir.
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« Bir maddenin kiltlesinin hacmine oranina yogunluk denir.
« Aynt hacimdeki maddelerden kiltlesi daha byik olan daha yogundur.
Ornek: Aynt hacimdeki pamuk ve demir karstlastirildiginda, demirin kiltlesinin daha fazla oldugu gérii-
lir. O halde demir pamuktan daha yogun bir maddedir.
Ornek: HacmiT cm? olan suyun kiitlesi 1 gramdur. Buna gére, sugun yogunlugu 1g/cm? tiir.
« Hacmi, 1 cm? olan altunn kiltlesi 19.3 gramdur. Buna gore, altinun yogunlugu 19.3/cm tir.

* Yogunluk, kiitlenin hacme bélinmesi ile bulunur.
Yogunluk { Ornek: Kiitlesi 540 g olan aliminyumun hacmi 200 cm? tilr.
Hacim | gunq gore, aliimingumun yogunlugy; %L = 2,7 glem tiir.
m’

* Yogunluk, maddeler icin ayurt edici bir ozelliktir.
« Maddenin yogunlugu bulundugu hale ve sicakliga baglt olarak degisir.
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Istgin Yansmast

= Istk tswnlartnn bir yiizeye arparak tekrar ayn: ortama geri dnmesine yansima denir.

« Uzerine paralel tsin demeti dilsen diizgiin yiizeylerden isinlar yine paralel olacak sekilde yanstr. Bu yan-
simaya diizgiin yansima denir.

= Ayna gibi diizgiin pitriizsiiz yiizeylerde diizgiin yansima olur.

= Uzerine paralel tsin demeti diisen piiriizli yizeylere carpan isinlar ise farkl dogrultularda yanstr. Bu tiir
yansimaya dagunik yansimg denir.

« Pilriizlit yiizeye sahip bir duvarda dagintk yansima olur.

= Cisimlerin gérinmesi: Istk kaynagt olmayan cisimlerin gérillebilmesi icin bur istk kaynagindan gkan
isinlarn cisimden yanswjarak géziimiize ulasmast gerekir. Istk kaynagt olmayan cisimler karanlikta g6-
riinmezler.

YANSIMA KANUNLARI:

1.Gelen istn, yansiyan istn ve yiizeyin normali ayn: diizlem igindedir.

2.Gelme agtst yanstma agisina esittir.
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Sesin Maddeyle Etkilesmesi

« Ses bir ortamla karsilastiginda; Yansir, sogrulur ve iletilir.

« Sesin bir yiizeye carparak dogrultu degistirmesine sesin yansimast denir.

= Ses piiriizsiiz diizgiin yiizeylerde aynt dogrultuda ve ditzgiin olarak yansr

« Ses piiriizlil yiizeylerde daginik olarak yansir.

« Ses dalgalart her ysnde yayir.
Yanks: Ses dalgalarinin bir engele carptiktan sonra duyulmast olayina yanks denir. Sesimizin yankisint
duyabilmek icin engelle aramizdaki mesafe en az 17 metre olmaldir.

« Sesin yansimast ézelliginden sonar, ultrason gibi cihazlarda yararlandir.

« Sesin bir madde tarafindan yutulmasina sesin sogrulmas: denir. Yumusak, piiriizli ve gozenekli maddeler
sesi daha iyi sogurdugundan yalitimda kullanr.

« Ses boslukta yayilmaz. Katilarda yayma hizt en fazla, gazlarda en azdur.

« Istenmeyen ses yankilanmalarinin 6nlenmesi akustik biliminin gérevidir.
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« Canlilarin belirli bir olgunluga eristikten sonra kendisine benzeyen yeni canlilar meydana getirmesine
direme denir.

« Ureme canlilarin neslini devam ettirebilmesini salar.
Eseysiz Oreme: Ureme Hilreleri kullandmadan yapilan treme seklidir

* Eseysiz iremede yeni olusan bireyler kalttsal olarak ana bireyle ayn: zelliktedir.

« Kalitsal cesitlilik yoktur.

« Cevre sartlarina uyum ve dayaniklilik 6zellikleri ana bireyle aynidur.

« Eseysiz iireme; Balinme, tomurcuklanma, yenilenme, vejetatif iireme seklinde olabilir.
Béliinerek ireme: Bir hilcreli canldarin ikiye bliinmesi seklinde gerceklesir. Ornek: Amip
Tomurcuklanarak ireme: Ata canltnin, viicudunda olusan bir cintidan yen bireylerin meydana gelme-
sidir. Ornek: Maya mantarlart
Yenilenme ile iireme: Viicuttan kapan pargalardan yeni bireyler olusmasidir. Ornek: Deniz yildizt
Vejetatif dreme: Bitkilerde kok, dal, yaprak gibi organlardan yeni bitlerin olusmastdir. Ornek: Patatesin
yumru gévdesindeki gézlerden yeni patates bitkilerinin olusmast
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« Gigeki bitkilerde iremeyle ilgili organ cicektir.

« Cicek, tohum ve meyve iretimini saglar.

= Tam bir gigekte erkek ve disi organ bulunur.

« Erkek organ gicek tozlart (polen) retir.

« Tohum olusumu icin tozlasma ve déllenme olaylart gergeklestirilir

Tozlasma ve Déllenme: Erkek organlar tarafindan olusturulan polenlerin disi organin tepecik denilen iist
kismina tasinmasina tozlasma denir.

« Polenler igindeki erkek dreme hiicreleri, disi organin yumurtaligina kadar ilerler ve yumurta hiicresi ile
birlesir. Bu olaylara déllenme denir.

« Déllenmis yumurta hiicresi (zigot), bélinmeler yoluyla bitki taslagun: (embriyo) olusturur.
« Tohumun uygun kosullarda geliserek geng bitkiyi olusturmastna gimlenme denir.
Gimlenme igin; uygun stcakltk, su (nem) ve hava (oksijen) gereklidi.
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© Yumurta ve sperm hicreleri birleserek zigotu olusturur.

« Zigotun gelismesiyle embriyo meydana gelir.

« Embriyonun biiyiime ve gelisimiyle yavru canlt olusur.

* Hayvanlarda hayat déngiisiinde baz: farkltklar vardr.
Baliklarda Ureme: Gok saytda yumurta ve sperm olustururlar. Déllenme viicut disinda gergeklesir.
Kurbagalarda Oreme ve Baskalasim: Gok sayida yumurta ve sperm olustururlar. Déllenme viicut diginda
olur. Yumurtadan gikan yavrularin ergin kurbaga haline gelinceye kadar gecirdigi degisim siirecine bas-
kalasim denir.
Stiriingenlerde Ureme: i ddllenme olur. Sert bir kabukla korunan yumurta viicut disinda brrakilir. Emb-
riyo gelisimini yumurta iginde siirdirir.
Kuslarda Oreme: i¢ ddllenme olur. Yumurta disart birakilir. Embriyo yumurtada gelisir.
Memelilerde Ureme: I¢ dallenme i gelisme olur. Yavru bakimt vardir. Dogurarak gogalirlar.
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Istiletkeni ve Ist Yalitkant Maddeler:
« Isuyt iletken maddelere it iletkeni, swt iyi iletmeyen maddelere 151 yalitkan: denir.
« Demir, altin, giimils, bakir gibi metaller iyi bir tst iletkenidir

« Hava, cam yiini, kee, strafor, pamuk gibi maddeler ist yalitkandr.

« Tanecikleri arasindaki bosluklar arttikca st iletimi azalwr, tanecikler arast bosluk azaldikca ist iletkenligi
artar.

Ist yalitime: Ist alisverisinin engellenmesi islemidir
= It yalttumt igin tst yalitkan olan yalitm malzemeleri kullanl.

st yalitiminin kullanddid alanlar ve yararlart: Steak ya da soguk yiyecek ve igegeklerin tasindit tasima
kaplarinda, pencere camlarinda, catida, duvarlarda, sicak su borularinda ve firtnlar gibi st alisverisini
engellemek istedigimiz bir cok alanda kullaniir

= Enerji tasarrufu, sera etkisinin ve kiiresel ismmanin azaltimast gibi yararlar saglar.
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Yakit
« Enerji ihtiyacnin karsilanmast igin kullantan maddelere yakit denir.
« Yakitlar,; katt, swi ve gaz yakutlar olarak gruplandinr.
Katt yakitlar: Kemiir ve odun gibi yakitlardir.
Swi yakitlar: Benzin, gazyagt ve motorin gibi yakitlardur.
Gaz yakitlar: Dogalgaz, LPG, Biyogaz gibi yakitlardir.
Yakitlarin kullanim alaniart: Yakitlar ulasim, sinma, gesitli makinelerin galistirimast ve elektrik retimi
gibi bir ok alanda kullanr.
« Fosil yaktlar, enerji ihtiyacinin karsilanmasinda en fazla kullandan yakit tiiriidir.
« Fosil yakit kullaniminin insan sagligt ve evre iizerine cok olumsuz etkileri vardur. Basta solunum yolu has-
taliklart olmak iizeri bir cok rahatstzligin olusumunda ve ekosistemin bozulmasinda énemli bir etkendir
« Giiniimiizde daha temiz bir enerji kaynagt olan yenilenebilir enerji kaynaklar (giines, riizgar enerjisi
gibi) daha cok Gnem kazanmstir.
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« Bir elektrik devresinde elektrigi iletebilen maddelere iletken madde, elektrigi iletmeyen maddelere ise
yalitkan madde denir

« Sekildeki gibi bir elektrik devresinde A ve B uglar: test uglaridur. Test uglarina demir civi,
bakir tel, aliiminyum folyo gibi cisimler bagladigimizda ampul yanar. Ampuliin yan-
mast bu cisimlerin iletken oldugunu gasterir.

« Test uclarina cam bardak, tahta kasik, plastik tarak bagladigimizda ampul yanmaz.
Ampuliin yanmamast bu cisimlerin yalitkan oldugunu gsterir.

* Yalitkan maddeler elektrigin zararlt etkilerinden bizi korur.

« Gazlar normal sartlarda iletken degildir. Ancak 6zel kosullarda (yildirim, simsek, neon lambalarinda)
iletken olabilirler.

« Elektrik carpmalarina karst yalitkan maddelerden yararlanmalt ve gerekli giivenlik 6nlemleri alnmalidir.
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* Birelektrix devresindeki ampul parlakligt: devredeki eletrik enerjist miktarina baglt olarak degistr.
« Devredeki elektrik enerjisi miktart ise pil saytsi, ampul sayss, telin cinsi, devredeki direng gibi faktérlere
baglidur.
DIRENC (R): Maddelerin elektrik akiminin gegisine karst gésterdigi zorluga direng denir.
« Direng birimi ohm(<2) dur.
= Direng kiigiikse devrede aktarilan elektrik enerjisi biiyitk olur, ampul parlak yanar.
BIR ILETKENIN DIRENCI NERELERE BAGLANIR?
1. Bir iletkenin boyu artarsa direnci de artar.
2. Bir iletkenin dik kesit alan (kalinligy) artarsa direnci azaltr.
3. Iletkenin cinsi: Ornek: Giimilsiin direnci bakirdan daha kiigiiktilr.
« Direng ohmmetre (direng dlcer) ile dlcllir.
= Ampul iginde direnci yiksek tugsten teli kullandur. Ampul de bir direngtir.
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* Diinya’nin uzaydan elde edilen gériintiilerinde bilyiik mavi bir topa benzedigi gérilmektedir.
« Ay ve Gilnes'de Diinya gibi kilreye benzer.

= Degisik konumlarda yapilam ekimlerde Giines, Diinya ve Ay farklt bityiikliklerde gorillebilir

* Giines'in gapt Diinya’nin capinun 100 katindan fazladir. Bu nedenle Diinya’dan 1.3 milyon kat biyiktir.
« Diinya’nin gapt ise Ay'in gapinin 4 katidur. Bu durumda Dinya’da Ay'dan 64 kat bilyiiktil.





image23.png
* Katman modeline gére Diinyamuz bes katmandan olusmaktadur;
1. Hava kiire 2. Su kiire 3. Tas kilre 4. Ates kiire 5. Agur kiire
« Gézlemlenebilen katmanlar: Hava kilre, su kilre ve tas kiiredir.

Hava Kilre (Atmosfer):Hava olaylarnun tiimii atmosferde olusur. Oksijen, azot, karbondioksit gibi gazlar
ve su buharindan olusur.

Su Kitre: Bazt canldlarin yasam alanidur. Denizler, galler, akarsular, yer alt: sulart su kiirey olusturur
Tas Kirre: Uzerinde yasadigimiz tabakadur. Kayaglardan olusur. Derinlere inildikge sicaklik artar.
Ates Kiire: Erimis halde sicak stvt (magma), ates kiireyi olusturur.

Agr Kiire: Diinya’nin merkezinde bulunur. Agur metaller olusmustur. En sicak katmandir.
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Ay'in Hareketleri: 1. Ay kendi etrafinda déner. 2. Ay Diinya etrafinda dolanr.

= Ay'in kendi etrafinda bir tam turu yaklastk olarak 29 gundr.

« Ay'in Diinya etrafinda bir tam tur dolanim da yaklastk 29 giinde tamamlanr.

« Diinya’dan bakildiginda Ay'n hep aynt yiizii gorindr.

Ay'in Evrelert: Diinya’dan bakan bir gozlemci Ay farkls sekillerde garir.

« Ay'tn Diinya etrafinda dolantrken Gines’ten stk alan yiizeyinin belirl araliklarla farks sekillerde goriin-
mesine “Ayn evreleri” denir

Yeniay lk dordiin Dolunay Son dérdiin
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Hilcre, canlilarin, canliltk 6zelligi gésteren en kilgiik birimidir. Hiicre sayist bakimindan canlilar tki temel

gruba ayrilir

1 Tek hiicreli cantilar - Sadece bir hitcreden olusan bakteriler, amip, 6glena, terliksi hagvan gibi canlilardtr.

2. Cok hiiereli canlilar: Sapkali mantarlar, bitkiler, hayvanlar, insanlar ise bir gok hilcrenin diizenli ve isbir-
ligi iginde birlesmesiyle olusmus organizmalardur.

Hiicrenin ig temel kismt vardur. 1. Hiicre zart 2. Sitoplazma 3. Gekirdek

1. Hilcre zart - Esnek, canls, yart saydamdur. Segici gegirgendir. Hilcreyi dis L v —> hiicre zart
etkenlerden korur. -
2. Sitoplazma - Hilcre zart ile cekirdek arastndaki sevt kistmdur. Yapisnda z“‘_"x =, cekirdek
su, cesitli besin icerikleri, hormonlar ve organeller bulunur. St itoplazma
Sitoplazmada; beslenme, solunum, sindirim, biyiime gibi yasamsal olaylar

gergeklesir

Mitokondri, endoplazmik retikulum, ribozom, lizozom, kloroplast, sentrozom, koful ve golgi aygttt gibi or-
ganeller ile bu yasamsal olaylar yiritilir:

« Mitokondri : Enerji iiretimi * Kloroplast : Fotosentez ile besin iiretimi

« Endoplazmik retikulum : Madde iletimi « Sentrozom : Hayvan hiicrelerinin bslinmesinderol oynar.
« Ribozom : Protein retimi « Koful : Su, besin ve artk maddelerin depolanmast

* Lizozom : Hilcre ici sindirim « Golgi aygut : Salgu diretimi

3 Cekirdek - Genellikle hiicrenin orta kismindadur. Canliya ait kalitsal yapilart (kromozom) tastr. Yasamsal
olaylart ysnetir, diizenler ve denetler.
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Bitki ve Hayvan Hiicresi Arasindaki Farklar

« Bitki hiicreleri kbseli hayvan hiicreleri, yuvarlaktur.

« Bitki hiicrelerinin disinda ayrica hiicre duvart vardur.

« Hayvan hiicrelerinde sentrozom, bitki hilcrelerinde kloroplast vardir.

« Bitki hilcreleri fotosentez ile besin yapar, hayvan hilcreleri hazi besin alu.

« Kofullar bitki hilcrelerinde bilyitk ve az, hayvan hiicrelerinde ise kilgitk fakat cok sayidadtr

Gegmisten Giinimiize Hiicre

« 1665 yilinda Robert Hooke mikroskopta 8lii mantar dokusunu inceleyerek gordigi bos odactklara hiicre
adint vermistir.

= 19. yiizydda biitiin canliarin hiicrelerden olustugu, bir hiicrenin bir baska hiicreden meydana geldigi
gorisleri olusmus ve hiicre cekirdeginin  hicrelerinin cogalmastndaki etkileri gozlemlenebilmistir.

« Hiicreler bilyiikliik, yapt ve sekilleri bakimindan cok cesitli 6zellikler gsterir.

Hiicreden Organizmaya

« Bir hiicreden yeni hiicreler olusur. Yapt ve gérevleri aynt hilcreler, dokulart farklt dokular organlart, farklc
organlar sistemleri, sistemler de organizmayt olusturur.
Hiicre > Doku—» Organ —» Sistem — Organizma
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Destek ve Hareket Sistemi

Iskelet Sistemi Kas Sistemi
« Kikirdak « Diiz kas
« Kemik « Gizgili kas
- Eklemler * Kalp kast
Kemikler:

Kikirdak Doku:

« Insan embiriyosunda gelisimin ilk donemlerinde iskelet siste-
mi kikirdaktan olusur.

« Buyiditkge kikirdaklar kemiklesir.

+ Burnumuzun ug kismt ve kulak kepeesi gibi bazt kisimlarda ise
asla kemiklesme olmaz.

« Kikirdak ; esnek, canli ve kaygandir.

« Kikirdak uzun kemiklerin ug kismlarinda soluk borusunda,
kaburga uglarinda da bulunur.

= Kemikler; kemik hilcreleri, kemik zari, kan damarlar, esitli mineraller ve sinirler bulunduran bir yapidir.

= Kemik canlidur
* Hem sert, hem esnektir.
= Kalsiyum ve fosfor gibi mineraller icerir.

Kemik Gesitleri

Yapisina gére Sekine gore
= Sert kemik < Uzun kemik
= Siingerimsi kemik « Kisa kemik

* Yasst kemik

Eklemier
v 12 2
Oynamaz eklemler  Yartoynar eklemler  Oynar eklemler
Ornek Ornek: Ornek:
Kafatast eklemleri  Bel omurlart Kalca
arasindaki eklemleri
eklemler
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« Iskeletimiz kaslarla kaplidir.

« Kaslar iskeletimizle birlikte viicudumuza sekil ve-

rir
+ Kas hiicreleri kasilip gevseyebilir
Kas Cesitleri

Diiz kas Gizgili kas Kalp kast
g - =
Diiz kaslar:

- Mide, bagirsak ve kan damarlart gibi ic organlart

muzin yapisinda bulunur.
- Istedigimiz disinda calistrlar.
- Yavas ve diizenli calisular.
- Hiicreleri tek cekirdeklidir.
- Beyaz kas olarakta bilinir.

Gizgli kaslar:
- Kemiklere bagldur.

- Iskelet kast ya da kirmuzt kas olarak da bilinir.
- Huzlo kastlrlar.

- Cabuk yorulurlar,

- Hilcreleri cok cekirdeklidir.

Kaip kast:
- Sadece kalpte bulunan kaslardir.
- Istegimiz disinda calisur.

- Kirmizt renklidi.

- Yorulmadan diizenli olarak calisir

Kas Gitlert
Gizgili kaslar geneliikle giftler halinde bulunur

« Tki goziimiizin hareketinde oldugu gibi aynt
anda géze bagl bazt kaslar kastlirken, bazist
gevser.

« Kolumuzun ve bacaklarmizin hareketi icinde
bazt kas gruhlart zit ysnlerde kasilip gevser.

Destek ve Hareket Sisteminin Sagigi

+ Dik durmak,

« Dizleri biikerek agir cisimleri kaldirmak,

« Diizenli egzersizler yapmak,

« Dengeli ve yeterli beslenme,

« Sorun olustugunda ortopedi uzmanlarina git-
mek gerekir
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« Dis ortamdan oksijenin alinmast ve viicutta olu-
san karbondioksitin vilcuttan atdmasint sagla-
yan sistemdir.

- Hiicrelerde enerji mitokondride iiretilir.

= Enerji besin ve oksijen kullanumt ile saglantr.

Besin + Oksijen —— Karbondioksit + Enerji

Solunum Sistemi Organlart

= Burun: Kemik ve kikirdaktan olusur. Icinde hava-
yt sitzen burun killart bulunur. Burun boslugunda
mukus ve gok miktarda kilcal damar bulunur.

= Yutak: Agiz ve burun boslugunun birlestigi yer-
dir

- Gurtlak: Yutagin soluk borusuna baglandigt k-
simdr.

= Soluk borusu: Boru seklinde v esnektir. Uzerinde
kikirdak halkalar bulunur. Mukus salgist ile toz
zerrecikleri ve mikroplart tutar.

Soluk borusu akcigere girerken bronslara ayri-
li-Akciger iginde ise daha ince kanallar halinde
bronscuklara ayrlr.

« Akcigerler: Siingerimsi yapidadir. G6gils boslu-
gunda yer alur. Tabant diyaframun izerindedir.

Soluk Alip Verme Olayt
Soluk alma

- Diyafram ve kaburga
kaslart kastlr.

- Gégiis boslugu genis-
ler ve basing diser.

- Oksijeni bol hava ak-
cigerlere dolar

Soluk verme

- Diyafram ve kaburga
kaslar gevser.

- Gagiis boslugu kiigii-
liir ve basing artar.

- Karbondioksitge zen-
gin hava disart atilr.

Solunum Sisteminin Sagligt

« Hava kirliligi, sigara, alkol, kimyasal maddele-
in solunmast ile bronsit, zatiirre, akciger kanseri,
verem, astim, nezle, grip, laranji, faranjit gibi so-
lunum sistemi hastaliklart olusabilir
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Dolasum Sistemi

Kalp Kan Damarlart Kan

Dolastm Sisteminin Gérevleri:
~ Hilcrelere besin ve oksijen tasir.
~ Hilcrelerde olusan atiklart uzaklastirr.
- Viicuttaki swt dengesini saglar.
~ Viicuttaki stcakltk dagtumin diizenler.

Kalp:

- Gogiis kemiginin altnda iki akciger arasinda-
dur. Kalbin galismasinda sinirler ve hormonlar
etkilidr

~ Kalbin kulakgiklart kastlirken karinciklar gev-
ser; kannciklar kastlirken kulakgklar gevser.

Atardamarlar:

- Kant kalpten doku ve organlara tastr,

- Kan bastnct ve akis hizt fazladir.

- Damarlarn ceperleri kalindtr.

- Akciger atardamart harig temiz kan tatr.

Toplardamarlar:

- Kant kalbe getiren damarlardur.

- Vitcudun alt balgesinden gelen toplardamarlar
icerisinde kanun geri akisint dnleyen kapakgtk-
lar vardur.

- Kan basinct en diisitk damarlardur.

- Akciger toplardamart harig kirli kan tasrlar.

Kicaldamarlar:

- Geperleri cok ince ve gozeneklidir

~ Kan ve doku hiicreleri arasinda madde alisveri-
si saglar.

~ Kan alis hizt en diisitk damarlardur.





