TEOG Piif Noktalar insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme
ERGENLIK VE SAGLIK Ruhsal Degisimler

Kazanwim: 1,51, Cocukluktan ergenlige

pegiste olusan bedensel ve ruhsal degisimlert

tartLsir.

Bedensel Degisimler

Ergenlik Doneminde Goérilen Bedensel
Degisiklikler :

* Kiz ve Erkeklerde Gorilen Ortak Degisiklikler :
1- Boy uzamasi.
2- Kilo artist.
3- Viicutta killanma (koltuk alti ve cinsel
bolgede).
4- Deride yaglanma.
5- Sivilce ¢ikmasi.
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6- Ter salgisinin artmasi. Wm

7- Kaslarin gelismesi. RN

Kizlarda Gorilen Degisiklikler :

1- Disi Ureme organlarinin olgunlasmasi.
2- Yumurta olusumu.

3- Adet gorme (Regl).

4- Goguslerin belirginlesmesi.

Erkeklerde Gorilen Degisiklikler :

* 1- Erkek tireme organlarinin olgunlasmasi.
2- Sperm olusumu.
3- Ses kalinlasasi.
4- Sakal ve biyik ¢tkmasi.

L S _ * Ban kimim?
Kimlik  |= Teplumdaki rolind belifeme istegi « Topluma nasi faydal
Arayisi  |* Hayah ve gevreyi sorgulama olahilifim?
= Meden herkes
Bagimzizhk | *Kandi bazina hareket etme istedi yaphklanma kangiyor?
Arayizi | *Yalniz kalma isteqi * Beni neden yalniz
birakmuyorar?
= Ayni giin iginde seving, Uziintd, Gfke, korku vb. | - .
duygulann sik sik yer dedistirmesi T:ne'lja:'l:;g‘e beni
Duygusal :;::ﬁ;:nm:mmtlm hizsetme = Herkies bana mi bakiyor?
Dalgalanma |, Hayal kuma . lem 5|k!lly;.r; Ne
* Cinsel konulara merak duyma yapsam gimadi:
= Ltangaglik
» Bulunduu ortamda dikkat gekme istegi * Acaba o benimie
S S arkadag olur mu?
lletisim | = Arkadag grubuna katlma istegi _
« iletigim kurmada giiglik gekme * Bukadar kzmasin
¥ gugluR e gereltirecek ne yaptim?
* Soyut algilama yeteneginin artmas: * Hangi kazagimi giysam
* Daha hizli okuyup anlama daha gok yakisir?
Fihinsel [* Kararszlk * Ders gahsmaya baglayah
Degisim | Bir konu dzerinde dikkatini 10 dakika oldugu halde
uzun sire toplayamama neden hala dikkatimi
toplayamadim?

1,5.2, Ergenlik dineminin saglikll bir sekilde
geelrilebilmest Lgin nelerin yapulabilecegind,
aragtima verilerine dayale olarak tartigur.

Ergenlik Donemini Saghkl Gegirebilmek igin

Neler Yapilmahdir?

alarak bu

ve dusuncelerimizi

1-Gengler yararli etkinliklere yoneltiimelidir.
2-Ergenligin  konu oldugu ve tartisildigi
topluluklarda  yer
anlatilanlardan faydalaniimalidir.
3-Arkadaglarimizin yanlis yonlendirmelerine dikkat
etmeliyiz.
4-Duygu
ogretmenlerimizle ve Kkisisel
paylagsmaliyiz.

cesitli

dénemle ilgili

anne babamizla,
gelisim uzmaniyla

Betiil Sahin




TEOG insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme
1999 BPY 2010 SBS

Asagiidakilerden hangisi bultg ddneminde sadece
erkeklerde goriiliir?

A) Ruhsal degigme

B) Ses kalinlagmasi

C) Boyun hizla uzamasi

D) Ureme organlarinin gelismesi

2000 BPY

Ergenlik donemindeki bir cocukta agagida-
kilerden hangisinin olmasi beklenmez?

A) Hosgorti
C) Ruhi gerginlik

B) Karamsarlik
D) Diig kurma

2007 DPY

. Asadidakilerden hangileri ergenlik déneminde
hem erkeklerde hem de kizlarda gariilen
degigikliklerdendir?

|- Deride yaglanmanin artip, sivilce ¢lkmasi
II- Ter salgisinin artmasi
IIl- Boy uzamasi ve kilo artigi

A) Yalmz I B)I-1I
C)II-1II D) I-1-1Il

2013 PBY'S

Ergenlik donemindeki Zeynep, bu donemle
birlikte gelisen ruhsal ve bedensel degigsim-
lerini gruplandirmak istivor. Buna gore;

I- Boy ve kiitlesinde artis oclmasi

ll- Kendi basina hareket etme ve karar ver-

me isteginde artis olmasi

lll- Sesinde degisim olmasi
IV- Dikkat gcekme isteginde artis olmasi

olaylarini, asagidakilerin hangisindeki gibi
gruplarsa dogru olur?

Bedensel Ruhsal
A) T wve IV I we ll
B) Ilwvell I ve IV
C) lwvell I ve IV
Dy 1we lll I ve IV
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Yumurta

%”T’. [ olusmasi
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Semada, ergenlik donemindeki kizlarda ve
erkeklerde goriilen ézellikler ile her ikisinde
goriilen ortak ézellikler farklh taranmistir.

Tarama sekline de dikkat edilerek bos biraki-
lan yere asagidakilerden hangisi yazilabilir?

A) Boy uzamasi

B) Sakal ¢cikmasi

C) Ses kalinlasmasi

D) Gaguslerin buyldmesi

2011 PBYS

Asagidaki tabloda, ergenlik doneminde go-
rilen bazi bedensel degisimler verilmistir.

Sesin Sivilce Yumurta
kalinlagmasi cikmasi olusumu
1 2 3
Kilo Biyik Kaslarin
artisi cikmasi gelismesi
4 5 6
Sperm Gaogiislerin Boy
clusumu blylumesi uzamasi
7 8 9

Bu bedensel degisimlerden hangileri hem_
erkek hem de kizlarda goriliir?

A)1,3,6
C) 2,
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7,

7
8,9
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