Ergenlik Doneminde Gerceklesen Fiziksel Degisimier

Kaizilar

>

® Ureme organian gelisir.

® Yumurta Gretimi ile adet donemi
basiar.

& Sivilce olusumu gdralur, kalcalar

genisler.

Gogusler belirginlesmeye baslar.

lanma olur.
Seste degisim olur.
@ Ter ve yag salgilanmas: artar.

Koltuk altin ve cinsel bdlgelerde kil- |

r — = s

L Erkekier

Viacut gelisir boy ve kitie artar.
Ureme organiarn gelisir.

Sperm uretimi baslar.

Gurtlak gelisir, ses kahnlasir.

Sivilce olusumu go&ralar.

Deride yaglanma goraiar.

Koltuk alti ve cinsel bdlgede kililan-
ma olur.

Biyik ve sakal olusumu basliar.

Ter ve yag salgilanmas: artar.

Ergenlik D&neminde Gerceklesen Ruhsal Degisimler

® Kendi basina hareket etme ve yainiz kalma istegi goralar.

® Toplumdaki rolund belirleme, hayatt ve cevreyi sorgulama istegi goralar.

® Sebepsiz can sikintisi, asin 6fke, hayal kurma, cinsel konulara merak, utangac- l
hk, duygularnn gun icinde dedgisimi goralar.

® Kararsizhik, dikkat dagmikhgil. soyut algilama yeteneginin artmas: durumian

gozienir.

® |letisim kurmada glucglik cekme, arkadas grubuna katilma istegi, dikkat cekme

istegi gorualar.

Kizlarda ve Erkeklerde Goriilen Ruhsal Degisiklikler

Ergenlik doneminde kizlar ve erkeklerdeki ruhsal degigim-
ler benzerlik gosterir.

+ Kimlik arayigi baglar.

* Hayati ve gevreyi sorgular.

« Kendi bagina hareket etme istegi oluur.

» Duygulari gok degiskenlik gésterir (Cok gabuk sevinir,

cok cabuk Uzldr).

+ Aniden sinirlenir. Tepkileri 6nceden kestirilemez.

« Derslere ilgisi azalabilir,galigma diizeni bozulabilir.

+ Bencilleseilir.

+ [stekleri artar.

+  Asi olur, yasaklar sagma bulur.

« Aksamlari eve gelis saatini sagma bulur.

+ Kendine taninan haklari az bulur.

«  GUriltala mizigi ok sever.

+ Sise ve giyime dugkunliik gosterir.

+ Blyikleriyle iletisim kurmakta gigclik ceker.

« Bir konu hakkinda dikkatlerini toplayamama gibi 6zellikle

+ Arkadag grubuna katiima istegi olugur.

+ Cinsel konulara merak duyar.

Ruhsal Degigimler
Bu ddnemde pek gok ruhsal degigim gézlenir.

Duygu degigimleri

Bedensel degisimin ok hizli oldugu bu dénemde, cinsiyete dzgli sekillenme nede-
niyle bireyde utanma duyqusu artabilir,

Ergenlikte ayni gun icerisinde lziintl, seving, kayg, korku, 6fke gibi duygular sikiikla
yer dedistirebilir. Gok sik hayal kurma, nedensiz sikintilar, agin éfkelenme ve cinsel
konulara merak duyma bu dénemin duygusal dalgalanmalandr.

Kendilerine en gok “neden kimse beni anlamiyor, herkes bana mi bakiyor, canim
sikiliyor, ne yapsam simdi” gibi sorular sorarlar.

Kimlik arayisi

Kendisini gevresine kabul ettirmek ister. Hayati ve gevresini sorgular, Dig goruntimi-
ne, giyimine, sag sekline onem verir, 1oplumdaki rolunt beliriemek ister.
Bagimsizlik duygusu

Bireyin anne-baba ve akraba gevresine olan bagliigi azalr. Yalniz kalmak ister, ku-
rallara karsi gikar, kendi bagina hareket etmek ister.

iletisim sorunian

Birey iletisim kurmakta sorun yasar. Bulundugu ortamda dikkat gekmek Ister. Bir
arkadas grubuna dahil olmak ister. Elegtirici ve ¢ok sinirlidir.

Zihinsel Degigimler
Bu dénemde birey dikkatini uzun siire toparlayamaz. Gogunlukla kararsiz davranir.
Soyut alglama yetenedi, hizll okuma ve okudugunu anlama yetenegi artar.

Ergenlik doneminin saglhikh gecirilebilmesi icin, ergen:

= Duzenli ve dengeli beslenmelidir.
* Yasina uygun spor yapmahdir.

+ Belli bir hobi, resim yvapma, mazik, el sanatiarn gibi becerilerini gelistirmelidir.
e Bu donemle ilgili toplumsal organizasyonlarda, panellerde, sdylegilerde gonGilu

olarak yer almaidir.

e Sigara, alkol, uyusturucu gibi zararh aliskanhkiann bGyUume ve geligsgmesini olum-

suz etkileyecedinin farkinda olmahldir.

= Bu dSnemin sorunianyia bas etme yollann uygun kitapiar ckuyarak arastirmalidir.




Asagida verilen ergenlik déneminde kiz ve erkeklerde meydana gelen degisikliklerin numaralarini
ilgili bolumiere yazimz.

1. Adet gtrme. 2. Sperm Oretiminin baslamasi. 3. St bezlerinin gelisimi.

4. Sakal ve biyik cikmasi. 5. Boy uzamast. 6. Ses kalinlagsmast.

7. Koituk altinda kilanma. 8. Goguslerin belirginlesmesi. 9. Kilo artigi.

10. Disi Greme organinin olguniasmasi. 11. Ter salgisinin artmasi. 12. Kaslann geligimi.

13. Sivilce gikmasi. 14. Omuzlann gelisimi. 15. Erkek Greme organinin

16. Yumurta hacresi Gretiminin 17. Yag salgismnin artmast. olgunlasmasi.
baslamasi.

B3 Asagda verilen durumian ait oldugu kavramlaria eslestiriniz.

1. Toplumdaki roliini belirleme istedi.

2. Sebepsiz can sikintisi hissetme.

3. Arkadas grubuna katiima istegi.

4. Daha hizlh okuyup anlama.

5. Utangaglik.

6. Hayat ve gevreyi sorgulama.

7. lletisim kurmada guiglik gekme.

8. Yalniz kalma istegdi.

9. Asin ofkelenme.

10. Hayal kurma.

11. Bir konu Gzerinde dikkatini uzun stre toplayamama.

12. Ayni giin igerisinde seving, UzGntd, korku vb. duygu-
larnn sik sik yer degistirmesi.

13. Soyut algilama yeteneginin artmas:.

14. Bulundugu ortamda dikkat gekme istegi.

Kimlik Arayis:

Asagida verilen ciumielerdeki bosiukiarn doldurunu=.

Erkek Grome hicresSinG «-—-=---~~r-mccmemaoooc oo crneeea adi verilir.
..................... i ... sSperm Uretmekie goreviidir.
Anne adaylarn hamileligi stresince - ... ... ... . icilen ortamlardan uzak durmalkhidir.
Embriyoikiaysonra ... adin ahlir.
..................................... disi Greme hicresidir.
Canlinin katlesinin ve hacmininartmasmna -« ... denir.
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1. Hayat: ve gevreyi sorgular.

2. Yumurtalik gelisir ve regl dSnemi baslar.
3. Vicutta killanmalar baslar.

4. Sivilceler cikmaya baslar.

5. Seste kalhinlagsma olur.

6. Boyda uzama ve kilo artis1 meydana gelir.

7. Kendi basmma hareket etme istegi artar.
8. Kol ve bacak kaslan gelisir.
9. Duygusal dalgalanmalar gsralar.

10. G&880s ve kalga belirginlesir.

11. Ostrojen hormonu sailgilanmasiyla yumurta Gretimi baslar.

12. Deride yagianma ve ter salgis: artar.

13. Cinsel konularda merak basiar.

14. Giyime ve suse duaskaniiuk baslar.

15. Arkadas grubuna katiima istegi artar.

16. Testesteron hormonu salgilanmasiyla sperm Gretimi bastar.
17. Dikkat gekmekten hosianir.

Kimlik arayis: baslar.
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/Hasan, soyut algilama yetenegdinin arttigini his-
sediyor fakat kararsizik ve dikkat dagmikhid

yasiyor.
Ergenlik doneminde olan Hasan asagidaki ruh-
sal degisimlerden hangisini gecirmektedir?

A) Kimlik arayis

B) Bagimsizhk arayis

C) Duygusal dalgalanma
D) Zihinsel degisim

< 2 ) Fen bilimleri ddretmeni, 6grencilerden ergenlik

ddnemindeki degisimlere 6mekler vermelerini
istiyor. Ogrenciler asagidaki érnekleri veriyorlar:

Deniz : Hayati sorgulamaya baglama

Demir : Girtlagin gelismesi ve sesin kalinlagmasi
Derya : Boy ve kilo artigi

Derin : Bir arkadas grubuna girme istegi duyma

Buna gore; hangi 6grenciler, ergenlik déne-
mindeki ruhsal degisimlere 6rnek vermigler-
dir?

A. Deniz ve Derya
C. Demir ve Derya

B. Deniz ve Derin
D. Derya ve Derin
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G)

Ergenlik donemine geciste goriilen degisim-
lerle ilgili agsagidaki agiklamalardan beden-
sel olanlara “B", ruhsal olanlara ise “R" harfi
konulacaktir.

| Ani duygusal degisimlerin goriimesi

| |Vicuttaki yag oraninin artmasi

| Aile bireyleri ile gériis ayriigina diagme

7 Ureme hicrelerinin Uretilmesi
Buna gore, degisimler uygun sekilde dol-

durulduktan sonraki goriinimi agagida-
kilerden hangisi olur?

AR B)

C) D)
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1. Soyut algilama yetenegdinin artmasi

2. Okuduguna odaklanamama

3. Arkadas grubuna katilma istegi

Ergenlik déneminde gdérilen yukaridaki de-
gisikliklerden hangisi ya da hangileri zihin-
sel degisim grubunda yer alir?

A) Yalniz 1 B)1ve2

C)2ve 3 D)1,2ve 3




- Ben kimim? Topluma nasil yararl
“ olabilirim?
‘-.

Sacit

Sacit’in kendi kendine sordugu bu sorular ergen-
lik dénemindeki hangi ruhsal degisiklik ile ilgili-
dir?

A) Kimlik arayisi

B) Bagimsizlik arayis
C) lletisim

D) Zihinsel degisim

atos’un ergenlik donemini saghkli ve mutiu ge-
cirmesi icin asagidaki bireylerden hangisinin
yardimci olmasi beklenmez?

B)

D) g

Volkan

Ergenlik doneminde bulunan Volkan ile ilgili asa-
gidaki bilgilerden hangisi dogru olamaz?

A) 23 yasindadir.
B) Surekli yalniz kalmak istemektedir.

C) Ders calisirken dikkatini toplayamaz.
D) Sesi kalinlagmistir.

Onur, 18 yasinda ergenlik donemini yasayan saghk-

h bir bireydir.

Onur’un gegirdigi agsagidaki degisikliklerden han- |
gileri ruhsaldir?

|. Bir konu Gzerinde dikkatini toplayamama |
Il Ter salgisinda artma i
1. lletigim kurmada gliglitk cekmesi '

B)lvell
D) I ve Il

A) Yalniz |
C)lvell

@ . Gééﬂslerin belirginlesmesi

Il. Sperm olusumu
Yumurta olusumu
IV, Ses kalinlagmasi

Yukanda verilen bedensel degisikliklerden han-
gileri kizlarda, hangileri erkeklerde goralir?

Kizlarda _Erkeklerde .
A) Ivell I ve IV i
B) I ve lll Il ve IV
C) Il ve IV Ive lll
D) I ve IV lve ll

< Sperm olugsmasi
+ Ses kalinlasmasi
< Sakal ve biyik cikmasi

Bu bedensel degisimler resimdeki hangi bireyde
gozienebilir?

A B) ©) D) |



