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6. Unite: Viicudumuz

i Sitemler ve Saghgi

2.Boliim: Duyu Organlari

Cevremizden gelen uyarilari algilamamizi saglayan organlara
duyu organlari denir. Duyu organlari, yapilarinda bulunan 6zel
hicreler sayesinde uyarilar algilar. Duyu almaci(reseptor) adi
verilen bu 6zel hiicreler her duyu organina gore farkhdir.

Duyu organlarimiz; goz, kulak, burun, dil ve deri olmak tGzere
bes tanedir.

Goz:

v’ G6z, gbz yuvarlagi ve gbz cukuru ile bunlari koruyan
kisimlardan olusmus bir duyu organimizdir.

v’ Cevremizdeki varliklari gdrmemizi saglar.

v’ Kaglar, kirpikler, gbzyasi bezleri ve goz kapagi gozi
koruyan yapilardir.

v' Goérme ile ilgili yapilar distan ice dogru sert tabaka,
damar tabaka ve ag tabakadan(retina) olusur.

Sert tabaka iris

G0z bebegi

Kor nokta Saydam tabaka (Kornea)

Gorme sinirleri

G6z mercegi

Ag tabaka

Camsi cisim

Sert tabaka:

v' Godziin en dis kisminda bulunan ve gozii dis etkilere
karsi koruyan bir yapidir.

v’ Beyaz renkli ve parlaktir.

v On kisminda 15181 kiran saydam tabaka kornea(saydam
tabaka) bulunur.

Damar tabaka:

Sert tabakanin altinda bulunur.

Kan damarlarindan olusur.

Bu damarlar géziin beslenmesini saglar.

Goze rengini veren iris yapisindaki kaslar yardimiyla
goze giren 1sik miktarini ayarlar.

irisin ortasinda gz bebegi bulunur. Géz bebegi, gdze
gelen 1sigin siddetine gore buydylp kigulir. Bu
blytyup kiiclilme, iris tarafindan saglanir.

v' lris ve gbz bebeginin arkasinda, isik isinlarinin ag
tabaka Uzerinde odaklanmasini saglayan géz mercegi
yer alir. Gz mercegi, ince kenarli mercek 6zelligi
gosterir.
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Ag tabaka(Retina):

v Isiga duyarl duyu almaclari ve gérme sinirleri burada
bulunur.
v’ Sari leke ve kér nokta bélgeleri bulunur.
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v Sarileke, gorme olayinin gerceklestigi bélgedir. Sari
lekede goriintl ters olusur, beyinde dogru olarak
yorumlanir.

v" Koér noktada gérme sinirleri olmadig icin gériintii bu
bolgede olusmaz.

Gorme olayi nasil gergeklesir?

Cisimlerden yansiyan isik i1sinlari saydam tabaka kirilarak géz
bebegine gelir. Goz bebeginden gegen isinlar géz merceginden
kirilarak sari benek tizerine diiser. Sari benekte olusan gorinti
ters olusur ve olusan goriintl duyu almaglari tarafindan
algilanir. Gorme sinirleri araciligi ile goriintli beyindenki gorme
merkezine iletilir. Ters gorintl beyindeki gérme merkezinde
diz olarak algilanirak gorme olayi gerceklesmis olur.

Sari
Saydam e o benek
Isik = tabaka = ES = (GOrintl =
(kornea) bebegi " mercegi o
olusur.)
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> gorme > &
merkezi

Kor Gérme

nokta » sinirleri gortinti

Kulak:

v’ isitme organimizdir. Ayrica beyincikle beraber
dengemizi saglayan yarim daire kanallari kulakta
bulunur.

Kulak distan ice dogru; dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak
olmak tizere Ug bolimden olusur.

Kulak zan Cekic Ors

Yanm daire
kanallart

Kulak kepgesi

Salyangoz
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Dis kulak:

v" Kulak kepcgesi, kulak yolu ve kulak zarindan olusur.

v" Kulak kepcgesi ses dalgalarini toplayarak kulak yoluna
iletir.

v" Kulak yolu toplanan ses dalgalarini kulak zarina iletir.
Kulak yolunun yapisinda bulunan sivi ve killar, kir ve
tozun kulagin icine girmesini engeller.

v" Kulak zarina gelen ses dalgalari kulak zarini titrestirir
ve bu titresimler buradan orta kulaga aktarilir
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Orta kulak:

v Vicudumuzun en kiiciik kemikleri cekic, 6rs ve lizengi
kemikleri, oval pencere ve 6staki borusu burada
bulunur.

Kulak zarindan gelen titresimler gekig, ors ve lzengi

kemiklerinden gecerek oval pencereye iletir.

Oval pencereye gelen titresimler buradan ic kulaga

iletilir.

v" Ostaki borusunun duyma olayinda bir gérevi yoktur.
Ostaki borusu yutaga acilan bir yapidir. Bu sayede
Ostaki borusu, orta kulak ile dis ortam arasindaki
basing farkini dengeleyerek kulak zarinin yirtiimasini

v

v

onler.
i¢ kulak:
v’ Daliz, salyangoz ve yarim daire kanallar burada
bulunur.
v Daliz, oval pencereden titresimleri salyangoza iletir.
v’ Salyangoz icerisinde bulunan sinirler sesi beyine iletir.
v Yarim daire kanallarinin duyma olayu ile ilgili gérevi

yoktur. Beyincige viicudun dengesi i¢in yardimci olur.

Duyma olayi nasil gergeklesir?

Cevreden gelen sesler kulak kepgesi tarafindan toplanarak
kulak yoluna iletilir. Kulak yoluna iletilen ses dalgalar kulak
zarina gelir ve kulak zarini titrestirir. Kulak zari titresimleri
cekig, ors ve lizengi kemiklerine iletir. Cekig, ors ve lGzengi
kemikleri bu titresimleri artirarak oval pencereye iletir. Oval
pencereye gelen titresimler buradan daliza, dalizdan da
salyangoza gecer. Salyangozda bulunan duyu almaglari gelen
titresimleri algilar ve sinirler aracihgi ile beyindeki isitme
merkezine yollar. Bu sekilde duyma olayi gerceklesmis olur.

Cekic,
Ses Kulak Kulak Kulak ors, Oval
dalgalan > kepgesit | yolu | > zan | > zengi 7 pencere| > S
kemikleri ¢
Beyindeki
isitme [sitme
merkezi sinirleri

Burun:

Burun hem koklama organi hem de solunum sistemi organidir.
Kemik ve kikirdaktan olusmustur. ici mukus tabakasi ile
kaphdir. Bu salgi burnun nemli kalmasini saglar. Ayrica mukus
salgisi ve burun killari, soluk alma ile burna giren toz ve
mikroplari tutar. Burnun icindeki kilcal damarlar ise solunan
havayi isitir. Burnun st kisminda sari bélge bulunur. Koklama
ile ilgili yapilar bu bolgede yer alir.

Koku alma olayi nasil gergeklesir?

Cisimlerden havaya karisan koku tanecikleri solunan hava ile
burundan igeri girer. Bu tanecikler mukus sivisi icinde
¢Oziinlrler. Coziinen koku tanecikleri sari bélge icinde yer alan
duyu almaclari tarafindan algilanir ve sinirler araciligla
beyindeki koku alma merkezine iletilir. Bu sekilde koku alma
olayi gerceklesir.

Sari bolge ve kokuyu
alan yapilar
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Burun boslugu

Burnun yapisi

Koku yorgunlugu:

Burundaki duyu hiicreleri gabuk yorulur. Burna stirekli ayni
koku gelirse hissedilen koku zamanla azalir veya koku hig
hissedilemez. Buna koku yorgunlugu denir.

Dil:

Dil, yiyip ictigimiz besinlerin tatlarini almamizi saglayan duyu
organimizdir. Ayrica ¢ignemeye, yutmaya ve konusmaya
yardimci olur.

Aci

%
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Eksi

Tuzlu

Tath

Yiyip ictigimiz besinlerin tadini alabilmek icin besinlerin
tukdrikte ¢cozlinmesi gerekir. Dilin Gzerinde tatlari algilamayi
saglayan tat tomurcuklari bulunur. Dilimizin her bolgesi tim
tatlari alir. Ancak dilimizin bazi bélgelerinde bazi tatlari alan tat
tomurcuklari fazladir. Dilimizin ucu tath, 6n yanlar tuzlu, arka
yanlar eksi ve arkasi aci tadini daha fazla alir.

Tat alma olayi nasil gergeklesir?

Tat tanecikleri tiikiirtk sivisi icinde ¢oziinir. Coziinen
tanecikler tat tomurcuklarindaki duyu almaglarini uyarir. Duyu
almaclari aldiklari uyariyi tat alma sinirlerine iletir. Tat alma
sinirleri de beyindeki tat alma merkezine iletir ve tat alma olayi
gerceklesir.

Koku alma ve tat alma duyularn arasindaki iliski:

Koku ve tat alma duyulari ile beyne aktarilan uyarilar, beyinde
ayni merkez tarafindan degerlendirilip yorumlanir. Bu nedenle

~ kokusunu alamadigimiz bir besinin tadini da alamayiz. Grip
veya nezle oldugumuz zamanlarda kokusunu alamadigimiz
besinlerden tat alamayiz.
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Deri:
v Sertlik, yumusaklik, basing, sicaklik, sogukluk bigi

uyarilari algilar.

En bliyik duyu organimizdir.Viicudumuzun disini

tamamen sarar.

Ust deri ve alt deri olmak iizere iki kissmdan olusur.

v

v

Ust deri: Ust tarafi yassi ve 8li hiicrelerden olusan ve ig
kismina gore daha sert olan bir tabaka ile 6rtiliidir. Bu
tabaka, derinin alt kisimlarini korumakla gorevlidir. Ust derinin
alt tarafi ise deriye rengini veren 6zel yapilardan(pigment)
olusur.

Alt deri: Canli hiicrelerden olusur ve (st deriye gore daha
kalin bir yapisi vardir. Kan damarlari, ter bezleri, kil kokleri,
yag bezleri, sinirler ve kil kaslari burada yer alir. En alt
kisminda yag tabakasi bulunur. Bu tabaka viicudumuzu
darbelerden koruyarak viicuttaki isi kaybini 6nler. Ter bezleri
ise terleme ile bosaltima yardimci olur.

Derimizle nasil hissederiz?

Alt derideki duyu almaglari sicak, soguk, basing, sertlik,
yumusaklik gibi duyulari algilar. Duyu almaclari ile alinan
duyular, sinirler yoluyla beyne iletilir ve burada degerlendirilip
algilanir.

Derinin her yerinde ayni oranda duyu almaci yoktur. Bu
ylzden de algilama duyusu derimizin her bolgesinde ayni
degildir. Parmak ugclari, dudaklar gibi bolgelerde algilama daha
fazladir.

Duyu organlarinin kusurlarinin giderilmesinde kullanilan
teknolojiler:

v' Miyop olan kisiler yakini gérmelerine ragmen uzaktaki

cisimleri net goremezler. Net gérinti elde edebilmek
icin takilan gozlik ve lenslerde kalin kenarli mercek
kullanilir.

Hipermetrop olan kisiler uzagi gormelerine ragmen
yakindaki cisimleri net goremezler. Net gorinti elde
edebilmek icin takilan gozlik ve lenslerde ince kenarli
mercek kullanilir.

Astigmat g6z kusurunda goérinti bulaniktir. Bu kusur,
silindirik mercekle dizeltilir.

Sasilik g6z kusuru dogustandir. Ameliyatla dizeltilir.
Gorme engelliler, yazilari okumak icin Braille (Breyil)
alfabesi kullanirlar. Bu alfabede harfler kabartma
noktalardan olusmaktadir.

isitme ile ilgili aksakliklarin bircogu cesitli teknolojik
isitme cihazlari yardimiyla gegici bicimde
giderilebilmektedir.

Deri hastaliklarinin teshis ve tedavisinde Dermatoskop
adi verilen teknolojik cihaz kullanilir. Bu cihaz derideki
glines lekelerini ve benleri inceleyerek kanser riskinin

olup olmadigini belirler.
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v Burun hastaliklarindan korunmak veya tedavi olmak
icinse ilag, asli ve burun maskeleri gibi yontem ve
araglardan yararlanilir.
v' Tat alma organimiz dilde de cesitli rahatsizliklar
yasayabiliriz. Bu hastaligin tedavisinde c¢esitli damlalar
ve teknolojik aletler kullanilmaktadir.

Duyu organlarimizin saghgi:

Go6z Saghgimizi Korumak i¢in Almamiz Gereken Tedbirler:

v’ GdézUmizi temiz tutmalhyiz.

v Bagkasina ait lensi veya gozIlugi takmamaliyiz.

v’ Baskasina ait havlu, mendil gibi esyalari
kullanmamaliyiz.

v Televizyonu yakindan izlememeliyiz.

v’ Bilgisayar ekranina uzun siire bakmamaliyiz.

v" Yazma ve okuma sirasinda géziimiz ile nesne arasinda
yaklasik 25-30 cm mesafe olmali.

v' Asiri glines 1sigindan korunmak igin glines gozIugu
kullanmalyiz.

v' Go6z saghgiicin A vitamini iceren besinler (havug, yesil
sebzeler, yumurta) tiketmeliyiz.

v" Herhangi bir rahatsizlik aninda doktora gitmeliyiz.

Kulak Sagligimizi Korumak i¢in Aimamiz Gereken Tedbirler:

v" Kulagimizi temiz tutmaliyiz.

v" Kulagimiza herhangi bir nesne sokmamaliyiz.

v Yiksek sesli ortamlarda bulunmamali, bulundugumuz
taktirde agzimizi agik tutmalyiz.

v" Kulagimizi darbelerden ve soguktan korumaliyiz.

v" Kulagimiza su kactiginda kulagimizi kurulamaliyiz.

v Dis ¢lruklerini; burun, geniz ve bogaz enfeksiyonlarini
zamaninda tedavi ettirmeliyiz.

v" Herhangi bir rahatsizlik aninda doktora gitmeliyiz.

Burun Saghgimizi Korumak igin Almamiz Gereken Tedbirler:

Burnumuzu karistirmamaliyiz.

Burun killarini koparmamaliyiz.

Burun icine bir sey sokmamaliyiz.

Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.
Burnumuz tikanmissa mutlaka temizlemeliyiz.
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Dil Saghgimizi Korumak i¢in Almamiz Gereken Tedbirler:

v' Agiz temizligine 6nem vermeliyiz.

v" Cok soguk ve cok sicak yiyecekler yememeli ve
icecekler icmemeliyiz.

v Dislerimizi fircalarken dilimizin Gizerini dikkatlice
arkadan 6ne dogru fircalamaliyiz.

v" Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin tadina

bakmamaliyiz.
Deri Saghgimizi Korumak igin Almamiz Tedbirler:

v" Viicudumuzu temiz tutup sik sik banyo yapmaliyiz.

Derimizi ezilme, kesilme ve yaniklardan korumaliyiz.
Bol bol su icmeliyiz.

v
v
v" Gilines altinda fazla kalmamaliyiz.




