1- Besinlerin hiicrelere gecebilecek kadar kiigiik parcalara
ayrilmasina ne denir?

A)Dolasim  B)Sindirim  C) Bosaltim D) solunum
. . 2- Besin icerikleri ve
1.Ka[boh|drat a._l\/llde _ kimyasal sindirimlerinin
2.Yag _ b.Incebagirsak basladig! yerleri
3.Protein c.Agiz eslestirmek isteyen

Cansu nasil bir eslestirme yaparsa dogru yapmis olur?

A- 1-c 2-a 3-b B- 1-b 2-¢c 3-a

C- 1-¢c 2-b 3-a D- 1-a 2-b 3-c

3- Kasilipgevseme hareketiile besinleribulamagc haline
getiren yapi asagidakilerden hangisidir?
A) ince Bagirsak B) Aniis C) Yemek Borusu D) Mide

4- Karbonhidrat, yag ve proteinlerin sindiriminin
tamamlandigi, emiliminin yapildigi yapi hangisidir?
A)Mide B)incebagirsak C)Kalinbagirsak D) Anls

5- 1. Sindirimin bagladigi organdir.

Il. Sindirim sisteminin en uzun kismidir.

lll. Su, vitamin ve minerallerin emildigi yerdir.
Yukaridadzellikleriverilenyapive organlar asagidakilerin
hangisinde dogru verilmigstir?

A) Yutak -kalin bagirsak -anus

B) Agiz ince -bagirsak -kalin bagirsak

C)Agiz -ince bagirsak-mide

D) Yutak -ince bagirsak -kalin bagirsak

6- |. Pankreas, safra adi verilen siviyi Uretir.

II. Yaglarin sindirimi ince bagirsakta baslar.

ll.Yemek borusu besinleri bulamag haline getirir.
Verilenifadelerdendogruolaninbasina ‘D’ yanlisolanlara ‘Y’
yazilirsa nasil bir siralama yapilir?
A)Y/DIY B)D/Y/Y C)YIYIY D) D/IDIY
7- Safrave pankreas 6z sularinin dokuldugi ve

goérev yaptigi organ asagidakilerden hangisidir?
A)Kalinbagirsak B) Mide

C)incebagirsak D) Yemekborusu

8- Salgiladiklar sivilarla sindirim sistemine yardimci yapi ve
organlar asagidakilerden hangisidir?

A) Akciger-Pankreas B) Bbobrek-Karaciger

C) Akciger-Karaciger D) Karaciger- Pankreas

9- Besinlerin enzimler yardimiyla kendilerini olusturan
yapitaslarina ayrilmasi olayina kimyasal sindirim denir.
I.AJiz 1. Yutak l1I. ince Bagirsak
IV.KalinBagirsak V. Mide
Verilen yapi ve organlarin hangisinde kimyasal sindirim
gergeklesir?
A)lvelV B)lllveV C)l,lMveV D)LIILIVveV
10- |. Besinlerin midede kasilarak karigtiriimasi

II. Thkdrik ile karbonhidratlarin pargalanmasi

[1l.Besinlerin gignenmesi

IV. Safrasivisininyaglari kiucuk damlalaraayirmasi
Yukarida hangilerifiziksel sindirime 6rnek olarak verilebilir?
A)lvelll B)LIIlve IV C)lLllvelll D)II ve IV

11- Proteinlerin kimyasal sindiriminin yapildigi yerdir.
Yukarida verilen 6zellik hangi organ veya yapiya aittir?
A)Agiz B) Yutak C) Mide D) incebagirsak

12- Salgiladidi sivi ile yaglarinfiziksel sindirimine yardimci
olur. Belli oranda kendini yenileme yetenegine sahiptir.
Deriden sonra vicuttaki en blyik organdir. Bilgi kartinda
verilenorganvesalgiladigisiviasagidakilerin hangisinde
dogru verilmigtir?

A) Akciger— Safra

C) Pankreas - Pankreas Ozsuyu

B) Mide - Mide Ozsuyu
D) Karaciger — Safra

13- Buyukmolekillibesinlersindirim sisteminde kigtk
parcalaraayrilirken bazibesiniceriklerisindiriimedenkana

gecer.
I.Su Il. Protein lll. Yag IV.Vitamin
V.Karbonhidrat VI. Mineral

Yukarida verilen besin i¢eriklerinden hangisi ya
da hangileri sindiriimeden kana gecer?
A) LNV B)III, IV C) LIV, VI D) 1,1V, VI
14- Besinicgeriklerininkimyasalsindirimlerininbasladigi
sindirim organlari ile ilgili eslestirme asagidakilerden
hangisinde dogru verilmigstir?

Protein Yag Karbonhidrat
A-inceBagirsak | Agiz Mide
B-Mide ince Bagirsak | Agiz
C-Agiz ince Bagirsak | Mide
D-inceBagirsak | Mide Agiz

15- Asagidakibesinlerden hangisisindirimedendogrudan
kana gecer?
A)Protein  B)Yag C)Vitamin D) Karbonhidrat
16-  l.inceBagirsak Il.Mide 1. Agiz
IV.KalinBagirsak V.Yutak VI.Anls VII. Yemek borusu
Yukarida sindirim sistemi organlari karisik olarak verilmistir.
Sindirilecek bir besinin takip ettigi yolun dogru siralanisi
nasildir?

A LIV, V, VL VI
O LV, VILIL LIV, VI

B)IL 1, VLILV, VI IV
D)L VIL VLIV, L VI

17- Besinlerinkanagegisisindirim sistemimizin hangi
boéliminde gergeklesir?

A)Adiz B)Mide C)Kalinbagirsak D) ince bagirsak
18-
- - - ‘o Safra O.... ..
- - -
- - Mekanik sindirim * & & &

Buayuk yag Kuacuk yag
damlalan damlalan

Yukarida yaglarin mekanik sindirimi modellenmistir.
Buolayingergeklesmesinisaglayansafrasuyuasagidakihangi
organda uretilir?

A) Mide B)incebagirsak C)Karacijer D) Pankreas
19- Asagidaki sindirim organlarindan hangisinde

mekanik ve kimyasal sindirim yapilmaz?

A)Kalinbagirsak B) incebagirsak

C) Mide D) Agiz



20-

-Sindirim atiklarindaki fazla suyu geri emer.

-igine yerlesen bakteriler B ve K vitaminlerini Uretir.
-Sindirim atiklarini depolayarak zamanla atar.
Yukarida gdrevleriyapan sindirim sistemiorgani
asagidakilerden hangisidir?

A)Mide
C)ince bagirsak

B)Kalin bagirsak
D)Pankreas

21- Sindirim sistemiorganlarindan verilen bilgilerin hangisi
yanhstir?

a) Kalin bagirsak suyun geri emilmesini saglar

b) Midede yalnizca proteinler kimyasal sindirime ugrar
¢) ince bagirsakta emilim olayi oldugundan sindirim olay!
gerceklesmez

d) Agizda bazibesinlerin kimyasal sindirimigerceklesir

22- Sindirilen besinlerin kana gegmesi asagidaki organlarin
hangisinde gerceklesir?
a)mide-agiz
c)agiz-yutak

b)ince bagirsak-villus
d)villus-mide

23- Asagidaki sindirim sekillerinden hangisi digerlerinden
farkhdir?

A)Tlkurikte bulunan enzimlerle nisastanin sindirimi
B)Midenin kasilip gevsemesiyle besinlerin kiguk pargalara
ayrilmasi

C)Pankreastan salgilanan enzimlerle yaglarin sindirilmesi
D)Mideden salgilanan mide 6zsuyu ile proteinlerin
sindirilmesi

24- Asagida verilen sindirim sistemi organlarinin hangilerinde
hem kimyasal hem de mekanik sindirim gerceklesir?

A)Agiz-Mide B)Agiz—Mide —ince bagirsak
C)Mide—incebagirsak D)Mide- ince bagdirsak-Kalinbagirsak
25-
A B C

Adiz + - -

Mide - + -

IncF + + +

bagirsak

Yukaridakitabloda A, Bve Cbesinlerinin sindirime ugradigi
yerler verilmistir. Buna gore, A, Bve C, besinleriasagidaki
seceneklerden hangisinde dogru verilmigtir?

A B C
A) Yumurta Zeytin Patates
B) Patates Yumurta Zeytin
C) Patates Zeytin Yumurta
D) Zeytin Yumurta Patates

26- Sindirim sisteminin saghgini korumak igin asagidakilerden
hangisinin yapilmasi uygun olmaz?

A) Yemege ¢iJ salata veya meyve ile baslama
B)Yemekten dnce ve yemek sirasinda fazla su igmek
C) Sofradan doyma hissine ulasinca kalkma

D) Lokmalarriyice ¢cignemeli ve yavas yemek yeme

27- Asagidakitablodamekanik ve kimyasal sindirimyapilan
yerler ve sindirim turleri verilmistir.

Kimyasal | Mekanik

Yer Sindirim | Sindirim
| Mide - +
Il | Yemek borusu + +
I | ince bagirsak + +
IV | Adiz + -

Buna gore tabloda verilen bilgilerden hangileri
yanligtir?(+:Gorulur,-: Gortlmez)

A) Yalniz| B) lvell C) llvelV D), llvelV
28- I-mideOzsuyu Il- safra
lll-pankreas Ozsuyu IV- tukaruk
Yukaridaki salgilardan hangisinde sindirim enzimi bulunmaz?
A)lvell B)yalnizll C)yalnizlv D) LILIV

29- Asagidakilerdenhangisisindirime yardimciorganlardan
birisidir?
A)Agiz B)Yutak C)Mide D) Pankreas
30-

Haydi cocuklar simdi sinidirm canlandir-
| m

amizdan yola cikarak arkadaslarimizin
angi besini temsil ettiklerini bulalim

Beni ancak
pankreas 6zsuyu
indirebiliyor
i¢ bir orga
beni sindir-
emedi.

Yukarida sindirim canlandirmasinda rol alan i
arkadasin canlandirdiklar: besin madderi ile ilgili
verdikleri bilgiler verilmigtir.

Buna gore Giilsiim, Baki ve Yusuf'un besin gegitleri
agsagrdakilerden hangisinde dogru olarak verilmigtir?

Gulsim Baki Yusuf
A) Mineral Protein Karbonhidrat
B) Vitamin Yag Protein
C) Su Yag Vitamin
D) Mineral Protein Yag

-

Ug deney tipine bir miktar karbonhidrat ve (¢
ayri organdan alinan sindirim salgisi konuyor.

G

Karbonhidrat Karbonhidrat
+ 4
Pankreas Mide TUkurik

o2z suyu 0z suyu sVIS|

Deney bagladiktan bir siire sonra, bu tiple-
rin hangilerinde kimyasal sindirim yapilir?

B) | ve lll. tipte
D) 1, 1l ve Ill. tOpte

A) |ve ll. tipte
C) Il ve lll. tapte



32-

g

Fiziksel Sindirim I
Ornek: IXI Ornek: Mide
Yukaridaki kavram haritasinin dogru olarak ta-

mamlanmas: igcin I ve IT numaralt yerlere asa-
grdakilerden hangisi gelmelidir?

I ) @ &
A) Mekanik sindirim Agiz
B) Kimyasal sindirim Agiz

C) Mekanik sindirim
D) Kimyasal sindirim

Ince bagirsak
Yemek borusu
33- -Karbonhidratlarin sindirimi agizda baglar.

- Proteinlerin midede baglar.

- Yaglarinsindirimiince bagirsakta baglar.

Verilen bilgilere gore;
1-Patates 2-Yumurta 3-Seker 4-Yag
Yukaridakibesinlerden hangilerininsindirimiagizdabaslayip
ince bagirsaktatamamlanir?
A) lvelll B) llvelll O) L llvelV D)I,llvelV
34- Besinlerin sindirimi ....a... ile baslar.Agzimizin
icinde .....b...... uretilir. Bu yiyeceklerin islanmasini
ve kolay yutulmasini saglar. Ayricakarbonhidratlarin ...... C......
sindirime ugramasinisaglar. Yukaridaki paragraftabos
birakilan yerlere asagidakilerden hangisi gelmelidir.

a b c
A) mekanik takarak kimyasal
B) mekanik kimyasal tlkarik
C) kimyasal tukarik mekanik
D) mekanik enzim kimyasal

35- insandaki sindirim ile ilgili agagidakilerden hangisi
yanlistir?

A ') Adizda kimyasal sindirim olur.
B)Nisastaninsindirimiagizdabaslar, midede sonaerer

C) Yemek borusunda kimyasal sindirim olmaz.
D)Pankreas;protein,yag vekarbonhidratlarin sindirimiicin
enzim salgilar.

36- Asagidakilerden hangisi midede gerceklesen bir olay
degildir?
A-Proteinlerin sindiriminin gergeklesmesi
B-Kimyasal sindirim gerceklesmesi
C-Proteinlerin emiliminin ger¢eklesmesi
D-Mekanik sindirimin gergeklesmesi
37-

/iNDiRih\

L+ 1] [ v ]

*Besinlerin i¢ yapisi *Besinlerin salgilar
dedismeden kiclk parcalara yardimi ile en kiglk yapitasglarina
ayrilmasi iglemidir. aynlmasi iglemidir.

Verilen semada numaralandirilmis bosluklara asa-
gidakilerden hangileri gelmelidir?

I Il
A) Kimyasal sindirim

Fiziksel sindirim
B) Fiziksel sindirim Mekanik sindirim
C) Mekanik sindirim

D) Kimyasal sindirim

Kimyasal sindirim
Mekanik sindirim

38-
Kalin bagirsak ile ilgili asagida verilen bilgilerden

hangisi yanhgtir?

A) Kalin bagirsakta besinler en kii¢lk yapitasina
ayrilir.

B) Kalin bagdirsaktaki bazi bakteriler B ve K vitamini
sentezler.

C) Kalin bagirsakta vitamin, mineral ve su emilimi
gerceklesir.

D) Kalin bagirsakta protein, karbonhidrat ve yaglarin
sindirimi yapilmaz.

39-

Sekilde sindirim sistemi organlarn verilmistir.

Bu organlardan hangilerinde fiziksel sindirim ger-
ceklesir?

A)2-4-6 B)1-4-5
C)4-5-6 D)1-3-5
40-
e Kimyasal sindirimde
gorev alir.
) o Tukaruk ve mide 6z

suyunda bulunur.
« Besinleri yapitasglarina
aylran 6zel salgilardir.

Sindirim sistemi ile ilgili hazirlanmis kavram kar-
tinda soru isareti yerine asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Enzim
C) Safra

B) Villus
D) Pankreas

Ogretmen 6grencilerine
model Uzerinde numara ile
gosterilen organlarda hangi
tar sindirim gerceklestigini
sormus ve su cevaplar al-
mistir:

Feyza: 1 nolu organda hem fiziksel hem de kimyasal
sindirim gerceklesir.

Ahmet: 2 nolu organda sadece kimyasal sindirim ger-
ceklesir.
Zeynep: 3 nolu organda sindirim gerceklesmez.

Tarik: 4 nolu organda sadece fiziksel sindirim gercek-
lesir.

Buna gore ogrencilerden hangisi dogru cevap ver-
mistir?

A) Feyza
C) Zeynep

B) Ahmet
D) Tarik



i Sekilde sindirim sistemine ait or-
ganlardan bazilari numaralandiri-
T larak gOsterilmigtir.

-V

Bu organlarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi
soylenemez?

A) |- Sindirimin basgladig: yerdir.

B) IlI- Sindirim yoktur.

C) lllI- Sindirilen besinler kana karisir.

D) IV- Sindirim atiklarinin atildigi yerdir.

43-

Sekilde agizdan alinan bir besinin sindirim organlarin-
da izledigi yol gosterilmistir.

Ince

Agiz Mide Bagirsak
Besin

— Protein —» Protein —* Protein —>

Buna gore besinin, sekildeki organlardan ilerle-
mesi siirecinde iceriginde bulunan protein miktan
bakimindan nasil bir degisim goézlenir?

Agiz Mide ince bagirsak
A) Degismez Azalir Azalir
B) Degismez Azalir Degismez
C) Azalir Degismez Degismez
D) Azalir Degismez Azalir
44-
Sindirim sisteminin baz: organlar asagida verilmigtir.
4 \ ¢ \ ( b
|
. o A . l /
X Y Z

Bu organlarin hangilerinde hem fiziksel hem de
kimyasal sindirim olay: gergeklesebilir?

A) Yalniz X
C)XveY

B) Yalmz Y
D)X,YveZ

45-Asagidakilerden hangisiyanhgtir?
A.Midebesinlerinbulamac¢kivaminagelmesinisaglar.
B.Yemekborusu besinlerin mideye ulasmasindaroloynar.
C.Kalin bagirsakta besinler kiiglik parcalara ayrilarak kana
geger.

D.ince bagirsakta besinler kiiciik parcalara ayrilarak kana
gecger.

Yardimacs ‘ Hastahklan
Organlar Cesitleri
/ \ / \ Reflii
Pankreas Kimyasal Gastrit
Mide Ulseri
vb.

Sekildeki kavram haritasinda 1, 2 ve 3ile gdsterilen yerlere
asagidakilerden hangisinin yazilmasiuygundur?
i 2

L Sindirirm Karaciger Fizilkksel
B} Sindirirm Fiziksel Karacier
L] Bosaltim Karacier Fizilksel
) Sindirirm Mide Fizilksel
47-
oraanlar Besinler
9 Karbonhidrat Protein Yag
Aqiz v x X
Mide X v X
ince Badgwrsak v v v
Kahn Bagirsak x x x

Tablodabazibesingruplarininsindirimsistemiorganlarinda
sindirimi gdsterilmistir. Besinin organda sindirimi
gerceklesiyorise “tik”, gerceklesmiyorise “X” ile
isaretlenmistir.

Bu tabloya bakilarak asagidaki sonuglardan hangisi
cikarilamaz?

A.Karbonhidratlarinsindirimiagizveince bagirsakta
gergeklesir

B.Proteinlerinsindirimimide ve ince badirsaktagerceklesir.
C.Vitamin, mineral ve su sindirime ugramazlar.

D.ince bagirsakta (i¢ besin grubunun da sindirimi gergeklesir.

48-
Mide Pankreas
Szsuyu Szsuyu . Tuakarak
FE
Okul
V Et Kryma Ekmek
()] (i) (1)

Yukaridaki tabaklara baz: besin maddeleri konul-
musg ve besin maddelerinin iistiine yukarnida ad-
lar yazan enzimler damlatilmmistir.

Hangi tabaklarda kimyasal sindirim gerceklesir?

A) Yalniz 11 B) I ve II11
C) LIl ve 111 D) Il ve 111

49-
I. Besinlerin agizda uzun sire gignenmesi

II. Kuru besinlerin agizda tikurikle islatiimas:
III. Besinlerin agizda ¢ignenmeden yutulmasi

Yukarida verilen olaylardan hangilerinin gercekles-
mesi kimyasal sindirimin hizlanmasina neden olur?

A)YalnizI
C)Ivell

B) Yalniz IT
D) I, IT ve III

50-Karacigerve Safrakesesinde problemiolan birkigi
asagidaki besinlerden hangisini sindirmede zorlanir
A-Ekmek B-Makarna  C-Tereyag! D-Tavuk Eti



CEVAPANAHTARI-50 SORU

1

2

3

4

5

6

7| 8

10

B

C

D

B

B

A

C | D

11

12

13

14

15

16

1718

20

C

D

D

B

C

C

D | C

21

22

23

24

25

26

27 | 28

30

C

B

B

B

B

B

D B

31

32

33

34

35

36

37|38

40

B

B

A

A

B

C

C| A

41

42

43

44

45

46

47 48

50

A

B

A

C

C

A

C|C




