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6. SINIF

VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER
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A. DESTEK VE HAREKET SIiSTEMi

insanlar hareketlerini destek ve hareket
sistemi ile gerceklestirirler. Destek ve hare-
ket sistemi kemikler, eklemler ve kaslardan
olusur.

Kemik, kikirdak ve eklemlerin bir araya
gelmesiyle iskeletimiz olusur.

iskeletimizin Gorevleri

e Kaslarla beraber vicudumuzun hareketini
saglar.

e VUlcudumuza sekil verir ve dik durmasini
saglar.

 Kaslara ve i¢ organlara tutunma yUlzeyi
saglar, ic organlari korur.

e Alyuvar ve akyuvar gibi kan hucrelerini
Uretir.

+ |htiyacimiz olan bazi mineralleri(kalsiyum,
fosfor, magnezyum gibi.) depo eder.

Kafatasi kemikleri

Koépricuk kemigi

Gogus kafesi Pazu kemigi

Kaburga kemikleri

Omurga kemikleri On kol kemigi

Dirsek kemigi

43 El parmak
kemikleri

Kalca kemigi

Uyluk kemigi

Diz kapagi

Kaval kemigi
Baldir kemigi

Ayak kemikleri

Destek ve Hareket Sistemi

1. Kemikler 2. Eklemler 3. Kaslar
-Uzun Kemik =Oynar E. -Cizgili Kas
-Kisa Kemik = =YariOynarE. =Duz Kas
-Yassi Kemik =Oynamaz E. =Kalp Kasi

1. KEMIKLER

Yetiskin bir insan vicudunda 206 kemik
bulunur. Kemikler ¢ grupta incelenir.

a. Uzun Kemik

Boylari enlerinden daha uzun olan kemik-
lerdir. Yapisinda sari kemik iligi bulunur. Uy-
luk, baldir, kaval, 6n kol, parmak ve pazu ke-
migi 6rnek olarak verilebilir.

b. Kisa Kemik

Eni ve boyu birbirine
esit uzunlukta olan ke-
miklerdir. Omurlar ile el ve
ayak bilek kemikleri 6rnek
olarak verilebilir.

c. Yassi Kemik

DUz ve yUzeyleri genis
olan kemiklerdir. Kafatasi,
kalca, klUrek ve kaburga
kemikleri érnek olarak ve-
rilebilir.

Kikirdak

Esnek ve yumusak bir yapiya
sahiptir. Uzun kemiklerin bir-
lesim noktalarinda bulunur
ve kemik baslarinin asinma-
sini 6nler. Uzun kemiklerin
boyunun uzamasina yardim-
ci olur. insan vicudunda ku-
lak kepcesi ile yemek ve so-
luk borusunun yapisinda da
kikirdak bulunur.
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2. EKLEMLER

iki ya da daha fazla kemigin birbirine bag-
lanmasini saglayan yapilara eklem denir. Ek-
lemler Uc¢ grupta incelenir.

a. Oynar Eklem

Hareket yetenegi cok fazla olan eklemler-
dir. Parmak eklemleri, dirsek, el bilegi, diz ve
alt cene oynar eklemlere érnek olarak verile-
bilir.
b. Yari Oynar Eklem

Hareket yetenegi az olan eklemlerdir.
Omurlar arasi eklemler ve gddus kafesi ek-
lemleri 6rnek olarak verilebilir.

c. Oynamaz Eklem

Hareket yetenegdi olmayan eklemlerdir. Ka-
fatasi eklemleri ve disler arasindaki eklemler
ornek olarak verilebilir.

3. KASLAR
Kemikleri sararak iskeletimizin hareket et-
mesini saglarlar. Kaslar (¢ grupta incelenir.

a. Cizgili Kas
iskeletimize bagl olarak calisan ve hareke-
timizi saglayan kaslardir.

e Kirmizi renklidir, istegimizle calisirlar.

e Cok enerji harcarlar.

e Hizh calisir ve cabuk yorulurlar.

e Cizgili kaslara iskelet kasI da denir.

¢« Kol, bacak, dil, yiz ve parmak cizgili kas-

lara 6rnek olarak verilebilir.

b. Diiz Kas
ic organlarimizin yapisinda bulunan kas-
lardir.

« [stegimiz disinda calisirlar.

¢ Yavas calisirlar ve yorulmazla

e Beyaz renkli kaslardir.

¢ Mide, bagirsak, kan damarlari ve yemek

borusunda bulunan kaslar diz kaslara 6r-
nek olarak verilebilir.

. Kalp Kasi
Sadece kalbin yapisinda bulunan kaslardir.

(2]

istegimiz disinda calisir.

Dulzenli ¢calisir ve yorulmaz.

Yapisi cizgili kasa, calismasi diiz kasa ben-
zer.

¢ Kirmizi renkli kaslardir.

« Kasilip gevsemesiyle kan dolasimini sag-
lar.
iskelet Kas iliskisi
Kol ve bacaklardaki kemiklerin én ve arka
kisminda toplam iki tane kas bulunur. Bu kas-
lar birbirine gbére zit hareket eder. Kaslardan
biri kasilirken digeri gevser.

B. SINDIRIM SISTEMI

Canlilar yasamlarini strdUrebilmek icin
enerjiye ihtiyac duyarlar. Canlilarin ihtiyaci
olan enerji besinlerden elde edilir. Bunun icgin
besinlerin ¢cok klUcUk parcalara ayrilmasi ge-
rekir.

Vicudun kullanabilmesi icin, yedigimiz be-
sinlerin kana karisabilecek kadar klcUk par-
calara ayrilmasina sindirim denir. Sindirim fi-
ziksel(mekanik) ve kimyasal sindirim olmak
Uzere ikiye ayrilir.

a.Fiziksel Sindirim

Besinlerin fiziksel olarak daha klcUk par-
calara ayrilmasidir. Dislerle parcalama, dille
ezme, midenin calkalama hareketi ve safra si-
visl ile parcalama 6rnek olarak verilebilir.

b.Kimyasal Sindirim

Besinlerin enzimlerle daha klc¢Uk parcala-
ra ayrilmasidir. Agizda tukurik salgisiyla kar-
bonhidratlarin parcalanmasi, midede mide 6z
suyu ile proteinlerin parcalanmasi ve ince ba-
girsakta pankreas 6z suyu ile yaglarin parca-
lanmasi &rnek olarak verilebilir.

1. SINDIRIM SiISTEMi VE ORGANLARI

Agiz

! Yutak
L Yemek borusu
Karaciger- Mide
Safra kesesi —— Pankreas

Kalin bagirsak ince bagirsak

Anus

Sindirimin gerceklesmesinde gérev alan
organ ve yapilar sindirim sistemini olusturur.
Sindirim sistemi organlari; adiz, yutak, yemek
borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagdirsak ve
anuUsten olusur.
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a. Agiz

e Sindirim sisteminin ilk bdlumuaddar.

« Dis, dil ve takurik yardimiyla besinler par-
¢alanir.

* Besinlerin fiziksel(mekanik) sindirimi ¢ig-
neme ile gerceklesir.

e TuUkUruk icindeki enzimler karbonhidratla-
rin kimyasal sindirimini baslatir.

b. Yutak
* Agizdan aldigl besinleri yemek borusuna
iletir.

Yutakta sindirim gerceklesmez.

c. Yemek Borusu

Yapisindaki diz kaslar yardimiyla yutak-
tan aldigi besinleri mideye iletir.

Yemek borusunda sindirim gerceklesmez.

d. Mide

* Besinlerin fiziksel sindirimi midenin kasilip
gevseme hareketi yapmasi ile gerceklesir.

* Besinlerin kimyasal sindirimi mide 06z
suyu icinde bulunan enzimler yardimiyla
gerceklesir.

e Proteinlerin sindirimi midede baslar.

e. Ince Bagirsak

e Sindirim sisteminin en uzun b&limudur.

e Sindirimin tamamlandigi organdir.

* Yadglarin sindirimi ince bagirsakta baslar.

 Hem fiziksel hem de kimyasal sindirim go-
ralar.

* Pankreastan gelen pankreas 6z suyu icin-
deki enzimler yardimiyla karbonhidrat,

protein ve yaglarin sindirimi ince badir-
sakta biter.

e Sindirilen besinler villus adi verilen vapilar

yardimiyla kana gecer.(emilim) E /
Kalin Bagirsak Q .r]

=h

* Kalin bagirsakta sindirim gerceklesmez.

* B ve K vitaminini Ureten bakteriler bulu-
nur.

* Su, vitamin ve minerallerin geri emilimi
yapllir ve kana gecirilir.

d. Aniis

* AnUste sindirim gerceklesmez.

¢ AnUs sindirim sonucu olusan atik madde-
lerin vUcut disina atildigi organdir.

Sindirim
Yoktur

Fiziksel
Sindirim

AQIZ / /

Yutak /
Yo k

Borust v

Mide

Kimyasal
Sindirim

v Y
i
ggglrsak / /
Kalin

Bagirsak /
4

Anus

Kimyasal Sindirimin Basladigi ve
Bittigi Organlar

Kimyasal Kimyasal
sindirimin sindirimin

basladigi bittigi

organ organ

Karbonhidrat Agiz ince
Bagirsak

e
Protein Mide ince
& Bagirsak

Yag ince ince
Bagirsak Bagirsak

2. SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR
Karaciger ve pankreas sindirime yardimci or-
ganlardir.

a. Karaciger

¢ Safra salgisini Uretir.

« Safra salgisini bir kanal yardimiyla ince
bagirsaga godndererek, ince badirsakta
yaglarin fiziksel sindirimini saglar.

b.Pankreas

¢ Pankreas 6z suyunu salgilar.

e Pankreas 6z suyu ince bagirsagda gdnde-
rilir.

e Pankreas 6z suyu icindeki enzimler kar-
bonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal
sindirimini tamamlar.

®



C. DOLASIM SISTEMI
Hlcrelerde besin ve oksijen tasinmasi ile
hlcrelerde olusan karbondioksit ve atik mad-
delerin uzaklastirilmasini saglayan sisteme
dolasim sistemi denir.

|Dola$|m Sistemi|

| Kalp | |[Kan Damarlari| Kan
1. KALP
e GOYgUs boslugun-

da iki akciger ara-
sinda bulunur.

e Kalbin gbérevi kani
pompalamaktir.

* Kalp 4 odaciktan olusur. Bunlar sag ve sol
kulakcik ile sag ve sol karinciklardir.

* Kalbin Ust odaciklari kasilirken(sag ve sol
kulakc¢ik) alt odaciklari gevser. Alt odacik-
lari kasilirken Ust odaciklari gevser.

* Kalbimizin kasilip gevseyerek atardamar
duvarina yaptigi basinca ise tansiyon de-
nir.

* Kalp atisinin uctaki atardamarlardan his-
sedilmesine nabiz denir.

* Kalbimizin sol tarafinda temiz, sag tara-
finda kirli kan vardir. Yani sol kulakg¢ik ve
sol karincik temiz kan, sag kulakcik ve sag
karincik kirli kan tasir.

2. KAN DAMARLARI
Damarlar; atardamar, toplardamar ve kilcal

damarlar olmak Uzere U¢ grupta incelenir.

a. Atardamarlar

» Kalbin pompala-
digr kani doku ve
organlara tasiyan
damarlardir.

Atardamar

¢ Kan basincinin en
yUksek oldugu da-
marlardir.

* Akciger atardamari hari¢c temiz kan(oksi-
jence zengin) tasirlar.

b. Toplardamarlar

 Kani kalbe getiren damarlardir.

e Akciger toplar-
damari hari¢c Kirli
kan(oksijence fa-
kir) tasirlar.

==

Toplardamar

¢ Kan basincinin en
disUk oldugu da-
marlardir.

c. Kilcaldamarlar

e Atardamar ile toplardamarlari birbirine
baglar.

e Kan ve doku hicreleri arasinda madde
alisverisini saglar.

¢ Kan akis hizi en yavas damarlardir.

Viicutta Kan Dolasimi
Kanin vilcut icerisinde aldigi yola goére,
klcUk kan dolasimi ve blyUk kan dalasimi ol-
mak Uzere iki ¢cesittir.

a. Kicuk Kan Dolasimi
¢« Kalp ile akcigerler arasinda gerceklesir.

* Kalpten gdnderilen kirli kan(oksijence fa-
kir) akcigerlerde temizlenerek(oksijence
zengin) kalbe geri déner.

¢ KulcUk kan dolasiminin amaci kirli kani te-
mizlemektir.

b. Blylk Kan Dolasimi

 Kalp ile vicut dokulari arasinda gercek-
lesir.

« BulylUk kan dolasiminin amaci tim doku-
lara besin ve oksijeni gétirmek ve doku-
larda meydana gelen atik maddeleri top-
lamaktir.

Akciger

Akciger

Akciger
s Toplardamari

Atardamar

Temiz Kan

Kilcal Damarlar
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3. KAN
Plazma ve kan hicreleri olmak UGzere iki
kisimdan olusur.

a. Plazma
e Plazmanin %90’I sudur.

e %10’luk kismini ise; besin icerikleri, oksi-
jen, karbondioksit ve atik maddeler olus-
turur.

b. Kan Hiicreleri
Alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari olmak

Uzere Uc¢ cesittir. I

Kanimizda sayica en fazla olan kan hlc-
releridir.

a. Alyuvar

Kirmizi kan hlcreleridir.

e Alyuvarin yapisinda kana kirmizi rengini
veren hemoglobin bulunur.

e Hemoglobin oksijen ve karbondioksit

gazlarinin tasinmasini saglar.

|
. Akyuvar P- ¢

o
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¢ Renksiz kan hucreleridir.

e Mikroplara ve yabanci maddelere karsi
vicudumuzu korurlar.

e Hastalandigimizda sayilari artar.

c.Kan Pulcuklari

Yaralanma gibi durumlarda kanin pihtilas-
masini saglar.

Cok kicuk ve renksizdirler.

Kan Gruplari

» insanlarda A, B, AB ve O olmak Uzere dort
cesit kan grubu bulunmaktadir.

e Kanda Rh faktért bulunan kan Rh+, Rh
faktdéri bulunmayan kan Rh- olarak ad-
landirilir.

* Rh faktért dikkate alindiginda toplam se-
kiz farkli kan grubu goérualar.

« Kan alisverisi ayni kan gruplari arasinda
gerceklesir.

Kan Bagisi:

Saglikh bir bireyden goéndlll olarak kan ve
kan UrUnlerini elde etmek amaciyla kan mer-
kezleri tarafindan kan alinmasi islemidir. Top-
lumsal dayanismanin glzel bir 6rnegidir.

D. SOLUNUM SiSTEMi

Besinlerin oksijen yardimiyla parcalanmasi
sonucu enerji elde edilmesine solunum denir.
Solunum sisteminin goérevi ise havadaki oksi-
jeni almak ve vicudumuzda olusan karbon-
dioksiti vicut disina atmaktir. Oksijen ve kar-
bondioksitin vicut icinde tasinmasi ise kan
dolasimi ile gerceklesir.

1.SOLUNUM SISTEMi ORGANLARI
Solunum sistemini olusturan organlar; burun,
yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerlerdir.

Burun

Yutak — . j

Cirtlak
Soluk borusu

- Akciger

Diyafram

1. Burun

e Soludugumuz havanin vicuda alindigi or-
gandir.

e Burundaki killar ile mukus havayl nemlen-
dirir, 1sitir ve tozlardan temizler.

2. Yutak

Burun, agiz boslugu, soluk borusu ve ye-
mek borusunun birlestigi kisimdir.

Burundan gelen havayi girtlaga iletir.

W

. Girtlak

¢ Yutaktan gelen havayi soluk borusuna ile-
tir.

e Girtlagin icinde bulunan ses telleri, sesin
olusmasini saglar.

4. Soluk Borusu

e Girtlaktan gelen havayi akcigerlere iletir.

« ¢ ylzeyinde kaygan ve yapiskan bir sivi
bulunur. Bu sivi toz parcaciklari ve mik-
roplari tutar. Tutulan bu maddeler balgam
olarak vucut disina atilr.

¢ Soluk borusu akcigerlere girerken iki kola
ayrilir. Bu kollara bronsg adi verilir.
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* Bronslar, akcigerlerin icine girdikten sonra
bircok kola ayrilir. Bu kollara bronsg¢uk adi
verilir.

e Bronscuklarin uc kisimlarinda gaz degisi-
minin gerceklestigi hava keselerine alveol
denir.

5. Akcigerler

e GOYUs boslugunda ve stingerimsi yapida-
dir.

 Oksijen ve karbondioksitin yer degistir-
mesi akcigerler icerisinde gerceklesir.

 Akcigerler ile kan arasindaki oksijen ve
karbondioksitin yer dedistirmesi ise alve-
ollerde gerceklesir.

Diyafram

* Soluk alip verme olayinda goérevli ve ak-
cigerlerin calismasina yardimci olan bir
yapidir.

e GUcll bir kastir ve karin kasi da denir.

2. SOLUK ALIP-VERME OLAYI

. Soluk Alma

[+]]

* Akcigerlern ici
hava ile dolar.

 Akcigerler genisler
ve gogus boslugu-
nun hacmi artar.

e Diyafram asa-
g1 ydbnde hareket
eder.

» Diyafram kasi kasi-
lir yani duzlesir.

d

 Kaburgalar arasi Diyafram

kaslar kasilr.

b. Soluk Verme

e Akcigerlerdeki
hava disari ¢ikar.

e Akcigerler kGgulur
ve gbguUs boslugu-
nun hacmi azalir.

e Diyafram yukari
yonde hareket
eder.

e Diyafram kasi
gevser yani kub-
belesir.

« Kaburgalar arasi Diyafram

kaslar gevser.
3. SOLUNUM SIiSTEMININ SAGLIGI

¢ Sigara icmemeli ve icilen ortamlarda bu-
lunmamaliyiz.

¢ Soludugumuz hava temiz olmalidir.

¢ Burundan nefes alip, agizdan vermeliyiz.
 Temiz havada duzenli spor yapmaliyiz.

e Akcigerlerimizi soguktan korumaliyiz.

e Burun karistirilmamali ve burun icindeki
killar koparilmamahdir.

e Grip, nezle ve diger solunum yolu hasta-
liklarina yakalananlardan uzak durmaliyiz.

E. BOSALTIM SiSTEMi

Hlcrelerde yasamsal faaliyetler sonucu
olusan atik maddeler ile vicuda fazla alinan
ve kullanilmayan artik maddeleri vicuttan
uzaklastiran sisteme bosaltim sistemi denir.
1. BOSALTIM SISTEMi ORGANLARI

Bosaltim sistemini olusturan organlar;
bobrekler, idrar borusu(lreter), idrar kesesi(-
mesane) ve idrar kanali(Gretra)’dir.

Bobrek

Ureter — &
(idrar borusu)

idrar kesesi

Uretra
(idrar Kanali)



d.

2.

Bobrekler

Yasamsal faaliyetler sonucu olusan su,
Ure, Urik asit ve madensel tuzlardan olu-
san atik maddelerin kandan sUztlmesini
saglar.

Kisaca goérevi, kandaki atik maddeleri su-
zerek kani temizler.

Bobrekler kandaki atik maddeleri stizerek
idrarin olusmasini saglar.

Bobrekte stizme isleminin yapildigi birime
nefron adi verilir.

idrar Borusu(Ureter)

Bobrekte toplanan idrari idrar kesesine
tasir.

. idrar Kesesi(Mesane)

idrarin biriktigi ve bir stire depolandigi or-
gandir.

Esnek bir yapiya sahiptir.

idrar Kanali(Uretra)

idrar kesesine toplanan idrarin vicut disi-
na atildigi kisimdir.

BOSALTIMA YARDIMCI ORGANLAR

Deri, akciger ve kalin bagirsak bosaltim siste-
mine yardimcl organlardir.

a.

b.

r@ fenburada.ogretmen

Deri
Fazla su, tuz ve atik maddelerin terleme
yoluyla vicut disina atilmasini saglar.

Akciger

Solunum yoluyla karbondioksiti vicut di-
sina atar.

@

Soluk alip verme sirasinda fazla suyu, su
buhari olarak vicut disina atar.

. Kalin Bagirsak

Su, safra ve besin atiklarinin diski seklinde
vUcuttan atilmasini saglar.

. BOSALTIM SISTEMININ SAGLIGI

Yeterli miktarda sivi alinmalidir.(GUnlUk en
az 2 litre su alinmalidir.)

Asirl acl ve baharath yiyeceklerden kaci-
nilmalidir.

idrar uzun stre tutulmamalidir.

Bdbrekler ve idrar yollari soguktan korun-
malidir.

icilen su ve yedigimiz besinler temiz ol-
malidir.

Kisisel temizlige dikkat edilmelidir.

n fenburadalogretmen)



